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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-05-21.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elisabeth Mike, Styrelseledamot
2025-05-22
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Org.nr. 559331-6531

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver personlig traningsverksamhet (PT) fér kunder i Goteborgsomradet. Bolaget dger och forvaltar dven aktier.

Bolagets sate ar i Goteborg.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Erhallna aktiedgartillskott
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras i ny rakning

2024 2023 2021/2022
58 853 48 727 22 653
640 839 -1 382 19 142
96,52 97,54 100
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 -19 142 -1 382 29476
-1 382 1382 0
60 000 60 000
640 839 640 839
50 000 39 476 640 839 730 315
2024-12-31 2023-12-31
60 000 0
39476
640 839
680 315
600 000
80 315
680 315
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Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 600 000,00 kr. vilket motsvarar 1 200,00 kr. per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Féretagsledningen planerar inga
vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseféretag och
gemensamt styrda foretag

Ranteintakter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

58 853
58 853

0]
-8 808
-90 244

2 -323 126

-422 178

-363 325

1 000 000
4334
-170

1004 164

640 839

640 839

640 839
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2023-01-01
2023-12-31

48 727
48 727

-2 846
-2750
-42 355
-2 396
-50 347

-1620

238

238

-1382

-1382

-1382
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2024-12-31

10 000
10 000

10 000

0]
13492

600 000

613 492

133 097

133 097

746 589

756 589

2023-12-31

8 000
6 004

14 004

16 214

16 214

30218

30218
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

50 000
50 000

39476

640 839

680 315

730 315

743

25531

26 274

756 589
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2023-12-31

50 000

50 000

-19 142
-1382
-20 524

29476

742

742

30218
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Inkép
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Vistra Frolunda

Elisabeth Mike
Elisabeth Mike
2025-05-21
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2024

1,00

2024-12-31

10 000
10 000
10 000

2023

1,00

2023-12-31

o
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