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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-28.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Henrik Willhammar

Styrelseledamot

2026-03-30
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Styrelsen for Motivation & Traning i Jonkoping AB, 556981-2273, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretag med site i Jonkoping registrerade &r 2014 och bedriver traningsverksamhet med bade grupptréning och

individuell tréning samt friskvard till forteag.

Flerarsoversikt
Belopp i1 Tkr
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomséttning 1 866 2514 2 499 2555
Resultat efter finansiella poster 28 199 -166 -30
Soliditet % 59 46,4 42,1 46

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgéngar.
g p

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 108 000 152 248 168 598
Balanseras i ny rakning 168 598 -168 598
Aterbetalning av aktiedgartillskott -82 800
Arets resultat 19 395
Belopp vid irets utgiang 108 000 238 046 19 395
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 238 046
Arets resultat 19 395
Summa 257 441
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 257 411
Summa 257 411
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Resultatrikning

2024-09-01 -  2023-09-01 -
Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 1 866 373 2513951
Ovriga rorelseintikter 0 20971
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1866 373 2534 922
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -120 140 -204 394
Ovriga externa kostnader -1226 669 -1 476 859
Personalkostnader 2 -395 166 -498 882
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -96 511 -152 038
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -1 838 486 -2332173
Rorelseresultat 27 887 202 749
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 992 1047
Réntekostnader och liknande resultatposter -1 061 -4 820
Summa finansiella poster -69 -3773
Resultat efter finansiella poster 27 818 198 976
Resultat fore skatt 27 818 198 976
Skatter
Skatt pa arets resultat -8423 -30 378
Arets resultat 19 395 168 598
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt liknande 3 11 667 16 667
rittigheter

Summa immateriella anléiggningstillgangar 11 667 16 667
Materiella anléiggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 4 100 202 191 713
Summa materiella anliggningstillgdngar 100 202 191 713
Summa anléiggningstillgingar 111 869 208 380
Omsittningstillgingar

Varulager m.m.

Révaror och férnddenheter 12 834 12 834
Summa varulager m.m. 12 834 12 834
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 88939 89 520
Ovriga fordringar 63 029 11182
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 107 148 229012
Summa kortfristiga fordringar 259 116 329 714
Kassa och bank

Kassa och bank 235914 373 413
Summa kassa och bank 235914 373 413
Summa omséttningstillgingar 507 864 715 961
SUMMA TILLGANGAR 619 733 924 341
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 108 000 108 000
Summa bundet eget kapital 108 000 108 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 238 046 152 248
Arets resultat 19 395 168 598
Summa fritt eget kapital 257 441 320 846
Summa eget kapital 365 441 428 846
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 150 402 390 300
Skatteskulder 10 996 1171
Ovriga skulder 44 162 18 792
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 48 732 85232
Summa Kortfristiga skulder 254 292 495 495
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 619 733 924 341
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Procent Ar
Maskiner och andra tekniska anlédggningar 20 5
Not 2 Medelantalet anstillda
2024-09-01 -  2023-09-01 -

2025-08-31 2024-08-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumiirken samt liknande rittigheter

2025-08-31 2024-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 25000 25000
Utgiende anskaffningsvirden 25000 25000
Ingéende avskrivningar -8 333 -3333
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -5 000 -5 000
Utgdende avskrivningar -13 333 -8 333
Redovisat virde 11 667 16 667
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2025-08-31 2024-08-31
Ingéende anskaffningsvérden 1358178 1358178
Utgiende anskaffningsvirden 1358178 1358178
Ingéende avskrivningar -1 166 465 -1 019 426
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -91 511 -147 039
Utgdende avskrivningar -1257976 -1 166 465
Redovisat virde 100 202 191 713
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-02-28

Jonkdping

Henrik Willhammar

2026-02-28

Henrik Willhammar
Styrelseordforande

Datum
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