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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Agnieszka Vilela de Abreu, Styrelseledamot
2024-06-11
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Styrelsen och verkställande direktören för Take 5 Fitness AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Bolagets verksamhet ska vara att bedriva personlig träning och gruppträning, sälja onlineträningsprogram 
och onlinecoaching, erbjuda kost- och livsstilsrådgivning och därmed förenlig verksamhet.

 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under året
 
Bolaget har under året färdigställt lokalen i vilken verksamheten skall bedrivas.
Anledningen till att verksamheten inte kommit igång ordentligt förrän 2024, är att bygglovet samt 
ombyggnationen dragit ut på tiden mycket mer än förväntat.
 
Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
 
Under första kvartalet av 2024 är verksamheten i full gång.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022    
  (9 mån)    
Nettoomsättning 12 0   
Resultat efter finansiella poster -614 0   
Soliditet (%) 0,9 10,2   
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000  0 25 000
Erhållna aktieägartillskott  630 000  630 000
Årets resultat   -613 699 -613 699
Belopp vid årets utgång 25 000 630 000 -613 699 41 301
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 630 000 kr (-).
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  630 000
årets förlust  -613 699

 16 301
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  16 301

 16 301
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-04-22

-2022-12-31
(9 mån) 

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  12 127 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  12 127 0 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -21 191 0 
Övriga externa kostnader  -606 270 0 
Summa rörelsekostnader  -627 461 0 
Rörelseresultat  -615 334 0 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 796 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -161 0 
Summa finansiella poster  1 635 0 
Resultat efter finansiella poster  -613 699 0 
      
Resultat före skatt  -613 699 0 
      
Årets resultat  -613 699 0 
      
Ej bokfört resultat  0 0 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 2 333 518 0 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 2 987 381 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  3 320 899 0 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andra långfristiga fordringar  220 000 220 000 
Summa finansiella anläggningstillgångar  220 000 220 000 
Summa anläggningstillgångar  3 540 899 220 000 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  5 625 0 
Övriga fordringar  464 760 0 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  125 739 0 
Summa kortfristiga fordringar  596 124 0 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  703 992 25 000 
Summa kassa och bank  703 992 25 000 
Summa omsättningstillgångar  1 300 116 25 000 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  4 841 015 245 000 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  630 000 0 
Årets resultat  -613 699 0 
Summa fritt eget kapital  16 301 0 
Summa eget kapital  41 301 25 000 
      
Långfristiga skulder 4     
Övriga skulder  4 582 206 220 000 
Summa långfristiga skulder  4 582 206 220 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  73 956 0 
Övriga skulder  -699 0 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  144 251 0 
Summa kortfristiga skulder  217 508 0 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 841 015 245 000 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20 år.
Inventarier 5 år
 
Någon avskrivning har inte skett under 2023, då verksamhten tagits i drift fullt ut först 2024.
   
 
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Inköp 333 518 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 333 518 0 
    
Utgående redovisat värde 333 518 0 
    
 
Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Inköp 2 987 381 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 987 381 0 
    
Utgående redovisat värde 2 987 381 0 
    



Take 5 Fitness AB
Org.nr 559376-9861

7 (7)
 

   
 
 
Not 4 Långfristiga skulder
 2023-12-31 2022-12-31 
    
    
Skulder som ska betalas senare än 5 år 0   
 0   
    
 
 
Stockholm 2024-04-12
 
 
Agnieszka Vilela de Abreu Rodrigo Vilela de Abreu
Agnieszka Vilela de Abreu Rodrigo Vilela de Abreu
Styrelseledamot Verkställande direktör
  


