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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-04. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Rose-Mare Beil, Styrelseledamot
2024-04-04



Styrelsen för RmB Motion AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

RMB Motion AB registrerades år 2014 och bedriver som franchisetagare ett gym under namnet Curves Helsingborg. 
Vi vänder oss enbart till kvinnor och erbjuder, förutom träning, utbildningar i kostkontroll och har även en del 
produkter till försäljning.

Under verksamhetsåret 2023 har vi försökt att fortsätta att få medlemsantalet att växta. Dock var 2023 ett år då det 
var mycket svårare än tidigare år. Människor var mycket försiktiga med sina investeringar. Tack vara våra nöjda 
kunder stannade flertalet ändå kvar som vi är tacksamma för.

Focus för våra medlemmar är deras hälsa så en av guldkanterna av den pandemi vi erfor är att vi skapade träning 
online. Onlineträning som våra medlemmar använde då de inte kan komma till klubben, är bortresta eller på 
semester har blivit ytterligare en väg att skaffa sig styrka vart än de befinner sig. Positivt är att vi ser ett ökat antal av 
våra medlemmar som använder detta verktyg.

Kaisen filosofin (STÄNDIG FÖRBÄTTRING) i grunden genom Curves Empowering Excellence har under året 
fördjupats och förbättrats för att ge våra medlemmar bästa service varje gång de kommer.

Det har varit olika events, öppet hus, medlemskväll, vilket var uppskattat det också, föreläsningar och nya 
utmaningar genom året. Vi hade ett 9 årsjubileum under hela veckan runt 13 oktober som medlemmarna också 
uppskattade. Massor av olika utmaningar och jippon för kvinnorna att delta i.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Curves/RmB motion AB:

1. Vi fortsätter arbetet med att leta nya medlemmar i samma utsträckning som tidigare.

2. Vi har under året deltagit i utbildningar/fortbildning i och kring träning samt även marknadsföring.

3. Vi har ett starkt och gott rykte. Flera vet eller har hört gott om klubben numera.

4. Medlemsantalet under året bibehållits samt att intresset för vår verksamhet löper på genom att våra medlemmar 
är nöjda och gärna rekommendera vårt koncept. Vi har arbetet på flera fronter, muntligt genom medlemmar som 
rekommenderar till sina vänner. Via annonser på sociala medier och vi har dessutom tagit upp vår synlighet ute i 
samhället igen något som inte skett under pandemin.

5. Vi har även tagit steg i att förbättra ekonomin i företaget genom att skaffa en ekonomisk mentor samt en lokal 
revisionsbyrå för det löpande.

Flerårsöversikt



Flerårsöversikt

2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 1 041 515 1 066 538 793 236 761 834 938 269

Resultat efter finansiella poster -61 442 -10 100 109 689 -58 193 -158 537

Balansomslutning 396 082 317 683 238 787 219 357 307 361

Soliditet (%) 15,98 39,26 56,47 9,00 8,00

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 84 836 -10 100 124 736

Balanseras i ny räkning 0 -10 100 10 100 0

Årets resultat 0 0 -61 442 -61 442

Belopp vid årets utgång 50 000 74 735 -61 442 63 294

Kommentar

Villkorade aktieägartillskott uppgår till 1 043 900 kr.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 74 735
Årets resultat -61 442
Summa 13 293

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 13 293
Summa 13 293



Resultaträkning

Not 2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 041 515 1 066 538
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

-2 201 0

Övriga rörelseintäkter 9 419 12 181

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 048 733 1 078 719

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -51 282 -142 068
Övriga externa kostnader -426 163 -393 756
Personalkostnader 2 -577 867 -566 810
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-51 446 20 057

Summa rörelsekostnader -1 106 759 -1 082 576

Rörelseresultat -58 026 -3 857

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 408 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -3 825 -6 243

Summa finansiella poster -3 417 -6 243

Resultat efter finansiella poster -61 442 -10 100

Resultat före skatt -61 442 -10 100

Årets resultat -61 442 -10 100



Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt
liknande rättigheter

3 14 794 34 520

Summa immateriella anläggningstillgångar 14 794 34 520

Materiella anläggningstillgångar

Byggnader och mark 4 0 0
Inventarier, verktyg och installationer 5 32 157 54 015
Förbättringsutgifter på annans fastighet 6 106 023 115 885

Summa materiella anläggningstillgångar 138 180 169 900

Summa anläggningstillgångar 152 974 204 420

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Råvaror och förnödenheter 6 033 0

Summa varulager m.m. 6 033 0

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 9 449 6 625
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 110 144 103 880

Summa kortfristiga fordringar 119 593 110 505

Kassa och bank

Kassa och bank 117 482 2 758

Summa kassa och bank 117 482 2 758

Summa omsättningstillgångar 243 108 113 263

Summa tillgångar 396 082 317 683



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 74 735 84 836
Årets resultat -61 442 -10 100

Summa fritt eget kapital 13 293 74 735

Summa eget kapital 63 293 124 735

Långfristiga skulder

Checkräkningskredit 100 000 57 562

Summa långfristiga skulder 100 000 57 562

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 53 879 71 570
Övriga skulder 127 010 17 233
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 51 900 46 582

Summa kortfristiga skulder 232 788 135 386

Summa eget kapital och skulder 396 082 317 683



Typ av tillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 10

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Bristande jämförbarhet vid ändrade principer

Omklassificering Byggnader till Förbättringsutgifter på annan fastighet.

Kommentar

Tillgångar under byggnader har om klassificerats till förbättringsutgifter på annans fastighet. Avskrivningstid har ändrats från 10-20
år.Varumärke Franchise Curves, skrivs av på 10 år.

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anställda 3 3

Noter till balansräkning

3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 197 259 197 259

Utgående anskaffningsvärden 197 259 197 259

Ingående nedskrivningar -162 739 -143 013

Årets nedskrivningar -19 726 -19 726

Utgående nedskrivningar -182 465 -162 739

Redovisat värde 14 794 34 520

4 Byggnader och mark



4 Byggnader och mark

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 197 250 197 250

Utgående anskaffningsvärden 197 250 197 250

Ingående avskrivningar 0 -143 006

Årets avskrivningar -9 862 143 006

Utgående avskrivningar -9 862 0

Ingående nedskrivningar 0 -143 006

Försäljningar/utrangeringar 0 143 006

Årets nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 187 388 197 250

5 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 218 585 218 585

Utgående anskaffningsvärden 218 585 218 585

Ingående avskrivningar -164 570 0

Årets avskrivningar -21 858 -164 570

Utgående avskrivningar -186 428 -164 570

Ingående nedskrivningar 0 -142 712

Försäljningar/utrangeringar 0 142 712

Redovisat värde 32 157 54 015

6 Förbättringsutgifter på annans fastighet

2023-12-31 2022-12-31

Omklassificeringar 197 250 197 250

Utgående anskaffningsvärden 197 250 197 250

Ingående avskrivningar -81 365 0

Årets avskrivningar -9 862 -152 868

Utgående avskrivningar -91 227 -81 365

Redovisat värde 106 023 115 885



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Helsingborg

Rose-Marie Beil
Rose-Marie Beil
2024-04-03

Styrelseledamot
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