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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jonas Jendhammar, Styrelseledamot
2024-09-16
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Styrelsen och verkställande direktören för Träningsverkstan STHLM Sports Performance AB avger 
följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolagets huvudsakliga verksamhet är att driva en sportgymanläggning med tillhörande tjänster samt viss 
försäljning av träningstillbehör mm. Bolaget samarbetar även med idrottsföreningar och fristående 
personliga tränare, som hyr tid i lokalen och disponerar träningsredskap.
 
Företaget har sitt säte i Huddinge.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 948 2 207 2 477 2 112 
Resultat efter finansiella poster 147 -685 154 134 
Soliditet (%) 62 -76 -61 39 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Erhållna aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital ägartillskott resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 1 200 000 117 552 -684 534 683 018
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   -684 534 684 534 0
Återbetalning 
aktieägartillskott  -30 000   -30 000
Årets resultat    147 001 147 001
Belopp vid årets utgång 50 000 1 170 000 -566 982 147 001 800 019
      
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 1 170 000kr (1 200 000kr).
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  603 018
årets vinst  147 001

 750 019
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  750 019

 750 019
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 948 474 2 206 958 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 948 474 2 206 958 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -309 805 0 
Övriga externa kostnader  -1 298 277 -1 591 381 
Personalkostnader 2 -109 709 -1 182 295 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -77 823 -113 807 
Summa rörelsekostnader  -1 795 614 -2 887 483 
Rörelseresultat  152 860 -680 525 
      
Finansiella poster      
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  -30 0 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  3 054 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -8 883 -4 009 
Summa finansiella poster  -5 859 -4 009 
Resultat efter finansiella poster  147 001 -684 534 
      
Resultat före skatt  147 001 -684 534 
      
Årets resultat  147 001 -684 534 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt 
liknande rättigheter 3 0 434 440 
Summa immateriella anläggningstillgångar  0 434 440 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 648 594 247 920 
Summa materiella anläggningstillgångar  648 594 247 920 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag 5 8 333 0 
Summa finansiella anläggningstillgångar  8 333 0 
Summa anläggningstillgångar  656 927 682 360 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  132 306 39 829 
Övriga fordringar  171 801 122 655 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  109 690 48 099 
Summa kortfristiga fordringar  413 797 210 583 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  133 309 3 011 
Summa kassa och bank  133 309 3 011 
Summa omsättningstillgångar  547 106 213 594 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 204 033 895 954 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  603 018 1 317 552 
Årets resultat  147 001 -684 535 
Summa fritt eget kapital  750 019 633 017 
Summa eget kapital  800 019 683 017 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  0 63 745 
Summa långfristiga skulder  0 63 745 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  594 0 
Leverantörsskulder  167 632 1 875 
Skatteskulder  0 36 911 
Övriga skulder  111 180 97 107 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  124 608 13 299 
Summa kortfristiga skulder  404 014 149 192 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 204 033 895 954 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5-10 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 2 10 
    
 
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 593 807 795 607 
Omklassificeringar -593 807 -201 800 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 0 593 807 
    
Ingående avskrivningar -65 560 0 
Omklassificeringar 65 560 65 560 
Utgående ackumulerade avskrivningar 0 65 560 
    
Ingående nedskrivningar -93 807 0 
Återförda nedskrivningar 93 807 0 
Årets nedskrivningar 0 -93 807 
Utgående ackumulerade nedskrivningar 0 -93 807 
    
Utgående redovisat värde 0 565 560 
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 278 480 0 
Inköp 0 76 680 
Omklassificeringar 637 864 201 800 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 916 344 278 480 
    
Ingående avskrivningar -30 560 0 
Omklassificeringar -65 560 0 
Årets avskrivningar -171 630 -30 560 
Utgående ackumulerade avskrivningar -267 750 -30 560 
    
Utgående redovisat värde 648 594 247 920 
    
 
Not 5 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 0 0 
Inköp 8 333 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 8 333 0 
    
Utgående redovisat värde 8 333 0 
    
 
 
Huddinge 2024-06-30
 
 
 
Jonas Jendhammar  
Jonas Jendhammar  
Verkställande direktör  
  


