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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-03-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Maria Ståhl, Styrelseledamot
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Styrelsen för TräningsCentret i Ljungby AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget registrerades år 2002 och bedriver friskvård i form av gruppträning, styrketräning, massage och 
mental träning.
Företaget har sitt säte i Ljungby.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
På extra stämma 2023-03-31 beslutades att sätta ned bolagets aktiekapital med 75 tkr för förlusttäckning. 
Nedsättningen av aktiekapitalet registrerades på Bolagsverket 2023-04-26.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 2 195 2 118 2 295 2 572  
Resultat efter finansiella poster 148 -180 6 21  
Soliditet (%) 17 -8 12 11  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 9 074 -180 423 -71 349
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -180 423 180 423 0
Minskning av 
aktiekapital -75 000 75 000  0
Årets resultat   148 171 148 171
Belopp vid årets utgång 25 000 -96 349 148 171 76 822
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 419.000 kr (419.000).
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -96 349
årets vinst  148 171

 51 822
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  51 822

 51 822
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01
-2023-12-31

2022-01-01
-2022-12-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 194 803  2 117 936  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 194 803  2 117 936  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -83 134  -102 749  
Övriga externa kostnader  -1 430 022  -1 414 232  
Personalkostnader 2 -440 952  -681 234  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -59 902  -78 956  
Summa rörelsekostnader  -2 014 010  -2 277 171  
Rörelseresultat  180 793  -159 235  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -2 257  36  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -30 365  -21 224  
Summa finansiella poster  -32 622  -21 188  
Resultat efter finansiella poster  148 171  -180 423  
      
Resultat före skatt  148 171  -180 423  
      
Årets resultat  148 171  -180 423  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 53 779  65 463  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 403 313  446 781  
Summa materiella anläggningstillgångar  457 092  512 244  
      
Summa anläggningstillgångar  457 092  512 244  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  42 629  47 131  
Summa varulager  42 629  47 131  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  18 683  35 122  
Övriga fordringar  197 890  164 010  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  85 769  88 728  
Summa kortfristiga fordringar  302 342  287 860  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  2 822  2 822  
Summa kassa och bank  2 822  2 822  
Summa omsättningstillgångar  347 793  337 813  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  804 885  850 057  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000  100 000  
Summa bundet eget kapital  25 000  100 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -96 349  9 074  
Årets resultat  148 171  -180 423  
Summa fritt eget kapital  51 822  -171 349  
Summa eget kapital  76 822  -71 349  
      
Långfristiga skulder      
Checkräkningskredit 5 355 320  361 850  
Summa långfristiga skulder  355 320  361 850  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  141 788  158 478  
Övriga skulder  97 998  277 178  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  132 957  123 900  
Summa kortfristiga skulder  372 743  559 556  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  804 885  850 057  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20 år  
Inventarier, verktyg och installationer 10 år  
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022  
    
Medelantalet anställda 1 2  
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 1 377 300 1 377 300  
Inköp 4 752   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 382 052 1 377 300  
    
Ingående avskrivningar -1 311 837 -1 276 494  
Årets avskrivningar -16 436 -35 343  
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 328 273 -1 311 837  
    
Utgående redovisat värde 53 779 65 463  
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 1 092 061 1 092 061  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 092 061 1 092 061  
    
Ingående avskrivningar -645 280 -601 666  
Årets avskrivningar -43 468 -43 614  
Utgående ackumulerade avskrivningar -688 748 -645 280  
    
Utgående redovisat värde 403 313 446 781  
    
 
Not 5 Checkräkningskredit
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 400 000 400 000  
Utnyttjad kredit uppgår till 355 320 361 850  
    
 
Not 6 Ställda säkerheter
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Företagsinteckning 1 300 000 1 300 000  
 1 300 000 1 300 000  
    
 
 
Ljungby 2024-03-11
 
 
 
Maria Ståhl  
Maria Ståhl  
Ordförande  
  


