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Arsredovisning

Self & Soul AB

559241-4154

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-02-14.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Marianne Kristina Herngren
2023-02-15
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom management consulting och utbildningsbranschen. Vi &r engagerade som talare
och forfattar texter i granslandet mellan inre ledarskap, affar och verksamhet.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2002-2012
Nettoomsattning 580 959 312
Resultat efter finansiella poster -64 378 147
Soliditet % 37 40 63

Nettoomsattningen avviker med mer an 30%, pga. Iagre aktivitet.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 455 223 856
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -224 000
- Balanseras i ny rékning 223 856 -223 856
- Arets resultat 1211
- Belopp vid arets utgang 50 000 311 1211
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 311
Arets resultat 1211
Summa 1522
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 1522

Summa 1522
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 579 761 959 248
Ovriga rérelseintakter 24 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 579 785 959 248
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -147 150 -173 000
Personalkostnader 2 -495 458 -408 000
Ovriga rérelsekostnader -847 0
Summa rorelsekostnader -643 455 -581 000
Rdérelseresultat -63 670 378 248
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 119 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -192 -16
Summa finansiella poster -73 -16
Resultat efter finansiella poster -63 743 378 232
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 67 000 -95 000
Summa bokslutsdispositioner 67 000 -95 000
Resultat fére skatt 3 257 283 232
Skatter
Skatt pa arets resultat -2 046 -59 376

Arets resultat 1211 223 856
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BALANSRAKNING 1

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 527 863
Ovriga fordringar 87 451 0
Summa Kortfristiga fordringar 87 451 527 863
Kassa och bank
Kassa och bank 191 406 417 758
Summa kassa och bank 191 406 417 758
Summa omséttningstillgangar 278 857 945 621

SUMMA TILLGANGAR 278 857 945 621
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

311
1211
1522

51 522

65 000

65 000

1800

1800

0

61424

91717
7 394

160 535

278 857

5 (6)

2021-12-31

50 000
50 000

455
223 856
224 311

274 311

132 000

132 000

2705
2705
10 900
83 495

279 433
162 777

536 605

945 621
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
UNDERSKRIFTER

Stockholm

Marianne Kristina Herngren
Marianne Kristina Herngren
2023-02-14
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