ARSREDOVISNING

for
Aspenskog fitness AB

Org.nr. 559085-2942
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31
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-resultatrakning
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-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-02-28.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Caroline Aspenskog, Styrelseledamot
2024-02-28



Aspenskog fitness AB
Org.nr. 559085-2942

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Foretaget bedriver traning for privatpersoner, kostradgivning och coachning av Bikini Fitness tavlingar.
Foretagets sate ar Halmstads kommun.

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 58 133

Arets resultat 179 627
237 760

Forslag till disposition:

Utdelning 200 000

Balanseras i ny rakning 37 760
237 760

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning l1amnas med 200 000,00 kr. vilket motsvarar 400,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att arsstimman bemyndigar styrelsen att besluta om betalningsdag.

Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Aspenskog fitness AB
Org.nr. 559085-2942

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
3418 663 3421790

0 16 547

3418 663 3438 337

-1 342 838 -1 611 001

-695 990 -543 225

2 -1 308 600 -951 307
-3 347 428 -3 105 533

71235 332 804

697 63

-2 143 -940

-1446 -877

69 789 331927

170 700 0

170700 0

240 489 331927

-60 862 -73 014

179 627 258 913
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Aspenskog fitness AB
Org.nr. 559085-2942

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Not
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2023-12-31 2022-12-31
210062 236769
90 686 81 336
122 657 203734
423 405 521 839
468 069 766 771
468 069 766 771
891474 1288 610
891 474 1288 610
50 000 50 000
50 000 50 000
58 133 49 220
179 627 258 913
237760 308 133
287 760 358 133
245 000 415 700
245 000 415 700



Aspenskog fitness AB
Org.nr. 559085-2942

BALANSRAKNING

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2023-12-31 2022-12-31
9 392 48 208

222724 336 291

126 598 130 278

358714 514777

891 474 1288 610
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Aspenskog fitness AB
Org.nr. 559085-2942

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda 2023 2022

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 2,00 2,00
Noter till balansrdakningen

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Caroline Aspenskog
Caroline Aspenskog

2024-02-27
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