ARSREDOVISNING

for
Agvald Sport och Halsa AB

Org.nr. 559181-5641

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--
2023-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-03-28.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Liv Agvald, Styrelseledamot
2024-04-19



Agvald Sport och Halsa AB
Org.nr. 559181-5641

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ska vara att bedriva sjukgymnastik och lakaruthyrning.

Utbildningar och féreldsningar i idrott och halsa.

Personlig tréning, traningsprogram, instruktionsfilmer publicerade pa youtube.

Aven Paramotorsport, tandem och utbildningar inom det omradet.

Aven att dga och férvalta fastigheter och vardepapper.

Foretagets sate dr Ornskoldsvik

Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 1772 289 1236 735 1385 617 962 383
Resultat efter finansiella
poster 540 809 -48 118 308 310 107 861
Soliditet (%) 53,59 28,4 54,68 39,25
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 151 060 18 525 219 585
Utdelning enligt beslut
extrastamma -50 000 -50 000
Balanseras i ny rakning 18 525 -18 525 0
Arets resultat 429 405 429 405
Belopp vid arets utgang 50 000 119 585 429 405 598 990
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Agvald Sport och Halsa AB
Org.nr. 559181-5641

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 119 585

Arets resultat 429 405
548 990

Forslag till disposition:

Utdelning 350 000

Balanseras i ny rakning 198 990
548 990

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning I1amnas med 350 000 kr. vilket motsvarar 3 500kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Agvald Sport och Halsa AB
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i koncernféretag

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
1772289 1236736

1772289 1236736

-294 222 -280 901

2 -724 257 -742 530
-214 883 -214 883

0 -38 759

-1 233 362 -1277 073

538 927 -40 337

0 -7 800

1882 69

0 -50

1882 -7 781

540 809 -48 118

0 68 000

0 68 000

540 809 19 882

-111 404 -1357

429 405 18 525
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Agvald Sport och Halsa AB
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

Sida5av 8

2023-12-31 2022-12-31
556 758 771 641
556 758 771 641
556 758 771 641
156 143 137 913

41 539 78 709
197 682 216 622
543 870 125 880
543 870 125880
741 552 342 502

1298 310 1114 143



Agvald Sport och Halsa AB
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
50 000 50 000

50 000 50 000
119 585 151 060
429 405 18 525
548 990 169 585
598 990 219 585
122 000 122 000
122 000 122 000
137 800 207 800
49 991 15828
309 643 456 270
79 886 92 660
577 320 772 558
1298 310 1114 143



Agvald Sport och Halsa AB
Org.nr. 559181-5641

NOTER

Not 1

Not 2

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstillda

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép
Foérsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 4

Koncernférhallanden

2023

1,00

2023-12-31

1074 418
0
0

1074 418

-302 777

-214 883

-517 660

556 758

Antal ar

2022

1,00

2022-12-31

653 083
846 208
-424 873

1074 418

-172 869

84 975
-214 883

-302 777

771 641

Bolaget ar helagt dotterbolag till Agvald Holding AB, Org. nr 559225-1648, sate

Ornskoldsvik.
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Agvald Sport och Halsa AB
Org.nr. 559181-5641

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Not 6 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard foér redovisningsuppdrag har
upprattats av Srf Auktoriserad Redovisningskonsult: Maria Haggstrom, Aglaia Ekonomi AB

Ornskoldsvik

Liv Agvald Mattias Lind
Liv Agvald Mattias Lind
Verkstallande direktor 2024-03-28
2024-03-28

Sida8av 8



	Å R S R E D O V I S N I N G  för  Agvald Sport och Hälsa AB
	FASTSTÄLLELSEINTYG
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten


	Flerårsöversikt
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	Resultatdisposition
	RESULTATRÄKNING
	BALANSRÄKNING
	TILLGÅNGAR
	Anläggningstillgångar
	Omsättningstillgångar

	BALANSRÄKNING
	EGET KAPITAL OCH SKULDER
	Eget kapital
	Obeskattade reserver
	Kortfristiga skulder

	NOTER
	Noter till balansräkningen
	Övriga noter


