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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Traningscenter Lidingd AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa

arsstdmma 2023-0 6 - L% . Stdmman beslutade ocksa att godkédnna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Lidingd 2023- OC, - 2.

Benny Johangson
- Styrelseord de

4
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Traningscenter Lidingd AB, 559136-7304, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Féretaget med sate i Liding6 registrerades ar 201/ och bedriver sedan dess ett gym.

Traningscenter Lidingd AB driver ett gym pa Lidingd under namnet Minutus. Minutus traningskoncept
ar en kombination av de mest vasentliga delarna f6r att medlemmar ska trivas och fa resuitat med sin
traning; de ar véldigt tidseffektiv.Det ingar hjalp av tranare sa alla tranar ratt, samt att tréningen ar
valdigt intuitiv och |attforstaelig. Ett koncept som dven de som inte trénat pa tdnge kdnner sig bekvéma
med. Hos Minutus trédnar medlemmar pa sina villkor men med fullt stdd fran tranare. Minutus erbjuder

en avslappnad och familjar miljé dar halsa, langsiktighet och valmaende ligger | fokus.

Flerarsoversikt Belopp 1 Kr

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 3 634 345 3 938 865 4 513 702 4 336 830
Resultat efter finansiella poster -638 810 -614 431 22 759 -1 445
Soliditet, % -8 / 23 17

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
| kapital resultat resultat Summa
Vid arets bdrjan 50 000 -798 331 -614 431 -1 362 762
Aktiedagartiliskott 1 820 0G0 1 820 000
Omfdring av foreg ars vinst -614 431 614 431 -
Arets resultat -638 810 -638 810
Vid arets slut 50 000 407 238 -638 810 -181 572

Resultatdisposition

_ Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor -231 572, disponeras enligt foljande:

Balanserat resultat 407 238
Arets resultat -638 810
Totalt =231 9l 2
Disponeras for

Balanseras | ny rakning -231 572
Summa -231 572

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomséattning 3 634 345 3 938 8695
Ovriga rorelseintékter 11 043 25 806
Summa rorelseintakter, lagerférandring m.m. 3 645 388 3964 671
Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter -44 123 -58 6772
Ovriga externa kostnader -2 071 590 -2 500 806
~Personalkostnader -1 720 970 -1 531 926
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar -355 163 ~-354 345
summa rorelsekostnader -4 191 846 -4 445 749
Rorelseresultat -546 458 -481 078
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter -5 718 -3 042
Rantekostnader och liknande resultatposter -86 634 -130 311
Summa finansiella poster -92 352 -133 3563
Resultat efter finansiella poster -638 810 614 431
Bokslutsdispositioner _
Resultat fore skatt -638 810 -614 431
Skatter
Arets resultat 638 810 614 431
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgdngar

Hyresratter och liknande rattigheter 3 1167 257 1370 512
Goodwill 4 - 245 195
Summa immateriella anlaggningstillgangar 1167 257 1615 707
Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 2 36 880 58 252
Inventarier, verktyg och installationer 6 3117 61 820
~Orbattringsutgifter pa annans fastighet / 39 670 50 383
Summa materiella anlaggningstillgangar 79 bb7 170 455
Summa anldaggningstillgangar 1 246 924 1 786 162
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar *
Kundfordringar 187 752 147 722
Ovriga fordringar 44 429 44 184
Orutbetalda kostnader och upplupna intakter 424 511 442 171
Summa kortfristiga fordringar 656 692 034 077
Kassa och bank

Kassa och bank 282 750 141 670
sSumma kassa och bank 282 750 141 670
Summa omséattningstillgangar 939 442 775747
SUMMA TILLGANGAR 2 186 366 2 561 909
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital | 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 407 237 751 668
Arets resultat -638 810 -614 431
Summa fritt eget kapital -231 573 137 237
Summa eget kapital -181 573 187 237
Langfristiga skulder 8

Obligationslan 300 000 300 000
Ovriga langfristiga skulder 1 072 833 1 256 909
Summa langfristiga skulder 1372 833 1 556 909
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 11 633 66 111
Leverantorsskulder 334 502 247 614
Skatteskulder 9 366 3 930
Ovriga skulder . 57 534 61 703
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 582 071 438 405
summa Kortfristiga skulder 995 1006 817 763
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 186 366 2 561 909
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allm&nna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anldaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tilldampas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

-Hyresratter o liknande rattigheter 10
-Goodwill 5

Materiella anlaggningstillgangar:

-Férbattringsutgifter pa annans fastighet G
-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5
-Inventarier, verktyg och installationer 2

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivhingar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade Overavskrivningar, vilka ingar | obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-017-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéallda 3 9
summa 3 J

Not 3 Hyresratter och liknande rattigheter
2022-12-31 2021-12-37

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 2 054 894 2 054 894
Vid arets slut 2054 894 2 054 894
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bérjan -684 382 -498 378
-Arets avskrivning enligt plan -203 255 -186 004
Vid arets slut -887 637 -684 382

Redovisat varde vid arets siut 1 167 257 1 370 512
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Not 4 Goodwill

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 885 179 1262 228
Vid arets slut 885 179 1262 228
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bodrjan -639 984 -771 837
-Arets avskrivning enligt plan -245 195 -245 196
Vid arets slut -885 179 -1 017 033
Redovisat virde vid arets slut - 245 195
Not 5 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaftningsvarden:
-Vid arets bérjan 106 877 106 877
Vid arets slut 106 877 106 877
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -48 625 27 250
-Arets avskrivning pa anskaffningsvérden -21 372 -21 375
Vid arets slut -69 997 -48 625
Redovisat varde vid arets slut 36 880 58 252
Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaftningsvarden:
-Vid arets borjan 256 074 249 936
-Nyanskaffningar 0 138
Vid arets slut 256 074 256 074
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -194 254 -136 078
-Arets avskrivning anskaffningsvéarden -58 703 -58 176
Vid arets slut -252 957 -194 254
Redovisat varde vid arets slut 3117 61 820
Not 7 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets bérian 64 280 64 280
Vid arets slut 64 280 64 280
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -13 897 -3 183
-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvérden 10713 -10 714
Vid arets slut -24 610 -13 897
Ackumulerade nedskrivningar: *
Vid arets slut
Redovisat varde vid arets slut 39 670 50 383
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Not 8 Langfristiga skulder
2022-12-31 2021-12-31

Féljande belopp forfaller till betalning senare an
fem ar efter balansdagen

1372 833 1 256 909
Totalt 1 372 833 1256 909

Avser lan fran hyresvard, kortfristig del som forfaller under 2023 ar 189 780 kr

Underskrifter

Liding®

Styrelseledamot

Min revisionSperattelse har lamnats /Q/%fzézig

Jdhan Kaiiger
Adktorisemid revisor
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Revisionsberattelse

Till bolagsstimman i Traningscenter HLidingﬁ AB
Org.nr 559136-7304

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen £0r Traningscenter Lidingd AB for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Trianingscenter Lidingd ABs finansiella stallning per den
2022-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
torenlig med drsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1
forhallande till Traningscenter Lidingd AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&dmtat dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Visentlig osikerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift

Jag vill fasta uppmarksamhet pa forvaltningsberittelsen 1 arsredovisningen, av vilket framgar att mer an
hédlften av bolagets aktiekapital dr forbrukat. Dessa forhallanden tyder pa att det finns vasentliga
osakerhetsfaktorer som kan leda till betydande tvivel om foretagets t6rmaga att fortsatta verksamheten. Jag

har inte modifierat mina uttalanden pa grund av detta.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéndig Lor att
upprétta en arsredovisning som inte innehéller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nir sa 4r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka tormagan att fortsatta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte

om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina maél ar att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida drsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att IJdmna en
revisionsberdttelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sakerhet dr en hog grad av sdkerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund 1 drsredovisningen.

Traningscenter Lidingd AB, Org.nr 559136-7304
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

- 1dentifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och dndamaélsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till £61jd av oegentligheter dr hogre dn for en vésentlig
tfelaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgirder som ar ldmpliga med hansyn till 0mstand1ghetema men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvarderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréittandet av
arsredovisningen. Jag drar ockséa en slutsats, med grund 1 de inhidmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana handelser eller f6rhdllanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osikerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otilirdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhdllanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

- utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och immnehallet 1 arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pi ett
sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, dédribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Tranimmgscenter Lidingd AB for rdkenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betraffande bolagets

vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar forlusten enligt forslaget 1 férvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamdoter ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1
avsnittet Revisorns ansvar, Jag dr oberoende i forhallande till Triningscenter Lidingd AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Traningscenter Lidingd AB, Org.nr 559136-7304
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Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéallning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokfoéringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1 6vrigt

kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar |
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna beddma om ndgon styrelseledamot 1 ndgot
vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mutt
uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sidkerhet bedoma om forslaget dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersdattningsskyldighet mot bolaget, eller att ctt forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa min professionella bedomning med utgangspunkt 1
risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omraden och
forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dér avsteg och overtradelser skulle ha sdrskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beshutsunderlag, vidtagna atgarder
och andra férhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mutt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller foriust har jag granskat om forslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Anmdrkning
Som framgér av arsredovisningens balansrikning understiger bolagets egna kapital hélften av aktiekapitalet,

varfor styrelsen har en skyldighet att, enligt 25 kap. 13 § aktiebolagslagen, uppritta en
kontrollbalansrikning. Nagon kontrollbalansrikning har inte upprattats.

Stockholm 2023- Oé) - i%
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