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Arsredovisning

Harmoni-for kropp och sjél Stockholm AB

559008-7648

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-03-27.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Pernilla Cristvall , Verkstillande direktor
2023-03-27
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget startades under 2015 och ska bedriva verksamhet som utbildning, undervisning och resor inom yoga, halsa,
friskvard, coachning, personlig utveckling och darmed forenlig verksamhet. Bolaget ska aven bedriva
konsultverksamhet

inom marknadsfoéring, samt darmed forenlig verksamhet.

FLERARSOVERSIKT

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 584 000 286 228 443 634 384 150
Resultat efter finansiella poster -123 720 -30 983 58 391 -114 440
Soliditet % 45 81 88 77

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% pa grund av aterhamtning av Covid -19

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 186 176 -30 983 205 193
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -30 983 30 983 0
- Arets resultat -123 720 -123 720
- Belopp vid arets utgang 50 000 155 193 -123 720 81473
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 155 193
Arets resultat -123 720
Summa 31473
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 31473

Summa 31473
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rérelseintakter
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat

2022-01-01
2022-12-31

584 000
0
584 000

0

-55 995
-651 657
-707 652

-123 652

-68

-68

-123 720

-123 720

-123 720
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2021-01-01
2021-12-31

286 228
8 395
294 623

-1 031
-63 883
-260 692
-325 606

-30 983

-30 983

-30 983

-30 983
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

99 039
99 039

83 598

83 598

182 637

182 637
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2021-12-31

42 581
42 581

209 661

209 661

252 242

252 242
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

155 193
-123 720
31473

81473

2315

98 849

101 164

182 637
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2021-12-31

50 000
50 000

186 176
-30 983
155 193

205 193

3765

43 284

47 049

252 242
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
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Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Utgéende avskrivningar

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER

Bromma

Pernilla Cristvall
Pernilla Cristvall
Verkstéllande direktor
2023-03-27

2022-12-31

2022-12-31

11 402
11 402

-11 402
-11 402

2021-12-31

2021-12-31

11 402
11 402

-11 402
-11 402
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