ARSREDOVISNING

for
Fitness Travel 100kg AB

Org.nr. 559181-3422

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-11-01--2025-10-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-12.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Per Mann Selander, Styrelseledamot
2026-03-17
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget erbjuder traningsupplevelser, resor och inkvartering i Sverige och utomlands. Verksamheten omfattar dven driften av

ett konceptgym pa den svenska marknaden.

Foretagets sate ar Kristianstads kommun i Skane lan.

Flerarsoversikt

Beloppen i Flerarsoversikt visas i KSEK
2024/2025 2023/2024

Nettoomsattning 2791 1907
Resultat efter finansiella poster 9 -53
Soliditet (%) 3 2

Definitioner av nyckeltal, se noter

2022/2023
1580

25

8

2021/2022
2155

122

13

Nettoomsittningen har 6kat jamfort med féregaende ar. Okningen beror framst pa en hogre forsiljningsvolym, dar forsaljningen av

traningsupplevelser och relaterade tjanster har utvecklats positivt under aret.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 37 129 -53 139 33990
Balanseras i ny rakning -53139 53139 0
Arets resultat 8 689 8 689
Belopp vid arets utgang 50 000 -16 010 8 689 42 679
2025-10-31 2024-10-31
Villkorade aktieagartillskott uppgar till: 750 000 750 000
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat -16 010
Arets resultat 8 689
-7 321
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Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -7 321
-7 321

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-11-01
2025-10-31
Not

2791438
2806

2794 244

-1846 252

-676 513

2 -233 038
-29 159

-2784 962

9282

1387

-1980

-593

8 689

8 689

8 689
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2023-11-01
2024-10-31

1907 080
50990

1958 070

-1076 759
-604 586
-291 214

-40 238

-2012797

-54727

2001

-413

1588

-53 139

-53 139

-53 139
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anliaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-10-31
Not

3 18 360

4 113871

132231

132 231

766 660
324 101

1090 761

55510
55510

1146271

1278 502
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2024-10-31

40 618

120772

161 390

161 390

655173
593 284

1248 457

123 879

123 879

1372336

1533726
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2025-10-31

50 000
50 000

-16 010
8 689
-7 321

42 679

591781

342 537
301 505

1235823

1278 502

2024-10-31

50 000

50 000

37129
-53 139
-16 010

33990

594 584

483 080
422072

1499 736

1533726



Fitness Travel 100kg AB
Org.nr. 559181-3422

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda 2024/2025
Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda avser antalet arsarbetare

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 2

Noter till balansrakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer 2025-10-31
Ingdende anskaffningsvarden 186 832
Inkép 0
Utgaende anskaffningsvarden 186 832
Ingdende avskrivningar -146 214
Arets avskrivningar -22 258
Utgaende avskrivningar -168 472
Redovisat varde 18 360
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Antal ar

20

2023/2024

2024-10-31

157 060
29772
186 832
-112 877
-33 337

-146 214

40 618
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NOTER

Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2025-10-31 2024-10-31
Ingdende anskaffningsvarden 138 025 138 025
Utgaende anskaffningsvarden 138 025 138 025
Ingdende avskrivningar -17 253 -10 352
Arets avskrivningar -6 901 -6 901
Utgaende avskrivningar -24 154 -17 253
Redovisat varde 113871 120772
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NOTER

Ovriga noter

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehll blev klart 2026-02-25

Linn Mann Per Mann Selander
Linn Mann Per Mann Selander
Ordférande

2026-03-11 2026-03-12
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