Arsredovisning

for

I god form AB

556293-5048

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-06-24.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Daniel Wittenstrom, Styrelseledamot
2025-06-25



I god form AB
Org.nr 556293-5048

Styrelsen for I god form AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséret 2024.

1(8)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver fastighetsforvaltning.

Bolaget ir heligt dotterbolag till M/D i Are AB, 556888-9702

Foretaget har sitt séte i Jarpen.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Bolaget har forvirvat fastigheten Hyresgisten 6 i Are kommun.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foriandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingéng

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning

Avskrivning

uppskrivningsfond

Arets resultat

Belopp vid arets utging

Aktie-
kapital
100 000

100 000

2024
4230
63

13

2023

2 883

Uppskriv-
ningsfond

177 573

-4 933

172 640

-618
15

2022
2 608
121

Balanserat
resultat

3571183

-620 063

4933

2 956 053

17

2021
2325
491
22

Arets
resultat

-620 063

620 063

53925
53 925

Totalt

3228 693

0

0
53 925
3282618
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 2 956 053

arets vinst 53 925
3009978

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 3009978
3009978

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Fastighetskostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

4229 520
107 458
4336978

-1406 179

-442 466

2 -1 066 567
-461 837

-3 377 049

959 929

5249
-911 253
-906 004

53 925

53 925

53 925

3(8)

2023-01-01
-2023-12-31

2 882 808
0
2 882 808

-1 149 811
-539 227
-668 611
-640 766

-2 998 415
-115 607

1995
-506 451
-504 456
-620 063

-620 063

-620 063
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Forskott till leverantorer
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2024-12-31

25000 670
4 057
25004 727

0
0
25004 727

(e}

177 500
81 905
83 860
13 507

356 772

208 437
208 437
565 209

25569 936

4(8)

2023-12-31

20 180 755
21979
20202 734

0
0
20202 734

500 000
500 000

0

1222 067
48 993

19 597
1290 657

102 664
102 664
1893 321

22 096 055
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Uppskrivningsfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

100 000
172 640
272 640

2956 053

53925
3009978
3282618

6,7
16 870 627
1795 808
450 000
19 116 435

454 720
72 681

1 955 538
472 235
215709
3170 883

25569 936

5(8)

2023-12-31

100 000
177 573
277 573

3571183

-620 063
2951120
3228 693

12 556 163
2671907
450 000
15678 070

201 004
224 057
1957038
407 804
399 389
3189292

22 096 055
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Byggnader 25-50 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar
Fusion

Fusionen mellan dotterforetaget och moderforetaget har redovisats i enlighet med Bokforingsndmndens
allménna rad (BFNAR 2020:5) om redovisning av fusion.

Tillgdngarna och skulderna har vérderats till det ldgsta av anskaffningsvéirde med avdrag for eventuella
avskrivningar och verkligt virde. Den del av andelarna i koncernforetag som var hanforligt till 6vervérde
av fastighet har tagit upp som byggnad och mark.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2024 2023

Medelantalet anstédllda 1 1
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Not 3 Byggnader och mark

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Fusion

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Omklassificeringar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Ingéende uppskrivningar
Arets nedskrivningar pa uppskrivet belopp

Utgidende ackumulerade uppskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaftningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Andelar i koncernforetag

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Fusion

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

2024-12-31

24 406 236

24 406 236

-4 403 054

-438 982
-4 842 036

177 573

177 573

19 741 773

2024-12-31

1262 628
1262 628

-1 240 649
-17 922
-1258 571

4 057

2024-12-31

0

7 (8)

2023-12-31

12 257 836
5105265
7043 135

24 406 236

-2398 193
-1 401 520

-603 341
-4 403 054

194 523
-16 950
177 573

20 180 755

2023-12-31

1262 628
1262 628

-1220 174
-20 475
-1 240 649

21979

2023-12-31

2192773
100 000
-2292 773
0

0
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Not 6 Langfristiga skulder

2024-12-31

Skulder som ska betalas senare 4n fem ar efter balansdagen 15051 747

Not 7 Skulder som avser flera poster

15 051 747

8(8)

2023-12-31

11752 147
11 752 147

Foretagets banklan om 17 325 347 kronor redovisas under foljande poster i balansrdkningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Not 8 Stillda siakerheter

Fastighetsinteckning

Jarpen 2025-06-24

Daniel Wittenstrom
Daniel Wittenstrom
Ordf6rande

2024-12-31

16 870 627
16 870 627

454 720
454 720

2024-12-31

8375 000
8375000

Marcus Wittenstrom
Marcus Wittenstrom

2023-12-31

12 556 163
12 556 163

201 004
201 004

2023-12-31

6 375000
6 375 000



