
Årsredovisning
för

Power Resource Träning och Coachning AB
559352-6501

Räkenskapsåret

2024-01-01 - 2024-12-31

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Perita Madilene Almqvist, Verkställande direktör
2025-06-12
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Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning.
Alla belopp redovisas i hela kronor om inte annat särskilt anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget tillhandahåller tjänster inom träning och coachning, både för individer, grupper och företag. Bolaget
säte är i Nacka, Stockholms Län.

Flerårsöversikt (tkr) 2024 2023 2022
Nettoomsättning 17 66 28
Resultat efter finansiella poster -4 15 3
Soliditet (%) 90,6 73,7 69,2

Då ränteläget i världen blev lite osäkert under 2024, och både privatpersoner och företag höll hårdare i
pengarna, fick vi in färre uppdrag under 2024. Men vi siktar på mer utveckling av digitala tjänster för 2025
och framåt

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 2 096 10 999 38 095
Balanseras i ny räkning 10 999 -10 999 0
Årets resultat -4 202 -4 202
Belopp vid årets utgång 25 000 13 095 -4 202 33 893
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande vinstmedel

Balanserat resultat 13 095
Årets resultat -4 202
Totalt 8 893

Styrelsen föreslår att vinstmedlen disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 8 893
Totalt 8 893

Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01
–2024-12-31

2023-01-01
–2023-12-31

1

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 16 938 66 082
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 16 938 66 082

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -6 818 -0
Övriga externa kostnader -3 202 -31 410
Personalkostnader 2 -11 837 -20 740
Summa rörelsekostnader -21 857 -52 150
Rörelseresultat -4 919 13 932

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 746 943
Räntekostnader och liknande resultatposter -29 15
Summa finansiella poster 717 958
Resultat efter finansiella poster -4 202 14 890

Resultat före skatt -4 202 14 890

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -3 891
Årets resultat -4 202 10 999
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 1 125
Övriga fordringar 413 2 508
Summa kortfristiga fordringar 413 3 633

Kassa och bank
Kassa och bank 36 998 48 085
Summa kassa och bank 36 998 48 085
Summa omsättningstillgångar 37 411 51 718

Summa tillgångar 37 411 51 718
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 13 095 2 096
Årets resultat -4 202 10 999
Summa fritt eget kapital 8 893 13 095
Summa eget kapital 33 893 38 095

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 3 891 4 925
Övriga skulder 0 8 698
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter -373 0
Summa kortfristiga skulder 3 518 13 623

Summa eget kapital och skulder 37 411 51 718
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i
mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

2024-01-01
–2024-12-31

Medelantalet anställda 0
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NACKA

Perita Madilene Almqvist
Perita Madilene Almqvist 
Styrelseledamot och VD 
2025-06-12
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