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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Inandas Liv AB, 559276-4319, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess verksamhet med
kroppsterapeutiska behandlingar och bokutgivning samt férsaljning av egna bocker.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021
Nettoomséattning 186 310 244 766 277 582
Resultat efter finansiella poster 11 839 7420 25 558
Soliditet % 9,7 21,7 32,1
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 20 091 5 894
Balanseras i ny rékning 5894 -5 894
Arets resultat 7124
Belopp vid arets utgang 25000 25985 7124
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 25985
Arets resultat 7124
Summa 33109

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 33 109
Summa 33109
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 186 310 244 766
Ovriga rérelseintakter 5000 3987
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 191 310 248 753
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -2 818 -4 937
Ovriga externa kostnader -69 278 -79 494
Personalkostnader -107 562 -156 910
Summa rorelsekostnader -179 658 -241 341
Rorelseresultat 11 652 7412
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 187 8
Summa finansiella poster 187 8
Resultat efter finansiella poster 11 839 7 420
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -2915 0
Summa bokslutsdispositioner -2 915 0
Resultat fore skatt 8924 7420
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 800 -1 526
Arets resultat 7124 5 894
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 2 477 504 122 662
Andra langfristiga fordringar 3 77 000 57 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 554 504 179 662
Summa anlaggningstillgangar 554 504 179 662
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter 2028 4 353
Summa varulager m.m. 2028 4 353
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 3944
Ovriga fordringar 11 289 8 436
Summa kortfristiga fordringar 11 289 12 380
Kassa och bank

Kassa och bank 54 070 38 628
Summa kassa och bank 54 070 38 628
Summa omsattningstillgangar 67 387 55 361
SUMMA TILLGANGAR 621 891 235023
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 25985 20 091
Arets resultat 7124 5894
Summa fritt eget kapital 33109 25985
Summa eget kapital 58 109 50 985
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 2915 0
Summa obeskattade reserver 2915 0
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 528 581 134 291
Summa langfristiga skulder 528 581 134 291
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 3 326 4 425
Ovriga skulder 28 960 12 467
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 0 32 855
Summa kortfristiga skulder 32 286 49 747
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 621 891 235023
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 122 662 89 923
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 354 842 32739
Utgaende anskaffningsvarden 477 504 122 662
Redovisat virde 477 504 122 662
Not 3 Andra langfristiga fordringar

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 57 000 20 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar 20 000 37 000
Utgaende anskaffningsvarden 77 000 57 000
Redovisat virde 77 000 57 000
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Underskrifter

Stockkholm

Madeleine Bolander

2024-07-06

Madeleine Bolander
Styrelseledamot

Datum
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