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Arsredovisning

By her ehmpowerment AB

Organisationsnummer: 559467-4177
Rakenskapsar: 2024-01-10 - 2024-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Foretagets sate: Helsingborg

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-30.
Arsstiamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Sida

N b

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Emelie Hansén
Styrelseledamot

2025-07-30
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget ska hjalpa manniskor med traning och halsa genom coaching och personlig traning, online och via traningslokal.
Bolagets sate ar i Helsingborg.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Detta ar bolagets forsta verksamhets ar.

Flerarsoversikt

2024-01-10
-2024-12-31
Nettoomsattning (kr) 128 735
Resultat efter finansiella poster (kr) -20 837
Soliditet (%) 26,0

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.
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Férandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid arets ingang 25 000
Erhalina aktieagartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 25 000

Balanserat
resultat

30 000

30 000

Villkorade, annu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 30 000 kr.

Resultatdisposition
Till drsstammans forfogande star foljande medel (kr):

Balanserat resultat 30 000
Arets resultat -20 837
Medel att disponera 9163

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):
Balanseras i ny rakning 9163
Summa 9163

Arets
resultat

-20 837
-20 837

Summa
25 000
30 000

-20 837
34163
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Resultatrakning

Rorelseintékter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fére skatt

Arets resultat

Not 2024-01-10
1 2024-12-31

128 735

128 735

-137 117

2 -5775

-6 548

-149 440

-20 705

-132

-132

-20 837

-20 837

-20 837
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

3 26192
26 192

26 192

1607
70036
16 306
87 949

17 060

17 060

105 009

131 201
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

25000
25000

30000
-20 837

9163
34163

3108
90 060
3870
97 038

131 201
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allmdnna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.
Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2. Medelantal anstallda

2024-01-10

2024-12-31

Medelantal anstallda 1
Not 3. Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31

Inkdp 32740

Utgaende anskaffningsvarden 32740

Arets avskrivningar -6 548

Utgaende avskrivningar -6 548

Redovisat véirde 26 192

Emelie Hansén
Emelie Hansén
Ledamot
2025-06-30
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