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Arsredovisning

for

Triningskompaniet 1 Boden AB

556984-0845

Riakenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Triningskompaniet 1 Boden AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansriakningen i
arsredovisningen har faststillts pa drsstimma den 17 februari 2025. Arsstimman beslutade att godkiinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Johan Sharma
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Styrelsen och verkstillande direktoren for Tréihingskdmpaniet 1 Boden _AB‘avger foljande arsredovisning

tor rdkenskapséret 2024.

Arsredovisningen ir uppriittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver friskvardsverksamhet 1 form utav grupptrining, kursverksamhet och tillhdrande

konsultation. Bolag bedriver dven forsiljning av traningskldder, kosttilsskott och triningsutrustning.

Foretaget har sitt sidte 1 Boden.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséattning 1 189
Resultat efter finansiella poster 182
Soliditet (%) 65

Forindringar 1 eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras 1 ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition

2023
1 481
33
34

Balanserat

resultat

121 617

18139

139 756

.

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rdkning dverfores

2022
1307
0

30

Arets

resultat

18 139

-18 139
104 130
104 130

1397757
104 130
243 887

243 887
243 887

2021
1 797
49
27

Totalt

189 756

0

104 130
293 886

Foretagets resultat och stillning i1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning - Not 2024-01-01
5 - - » -2024-12-31
Rdorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomséttning 1 189 464
Ovriga rérelseintikter 334
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 1189 798
Rorelsekostnader
Handelsvaror -150 060
Ovriga externa kostnader -648 849
Personalkostnader 3 -150 997
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -47 134
Summa rorelsekostnader -997 040
Rorelseresultat 192 758

Finansiella poster
Ovriga réanteintikter och liknande resultatposter 460

Réntekostnader och liknande resultatposter -10 877
Summa finansiella poster -10 417
Resultat efter finansiella poster 182 341
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -48 000
Summa bokslutsdispositioner -48 000
Resultat fore skatt 134 341
Skatter

Skatt pa arets resultat -30 211
Arets resultat 104 130

2 (6)

2023-01-01

-2023-12-31

1 481411
0
1481 411

-2775 063
-707 428
-400 303

.47 134
-1 429 928
51 483

234
-18 774
-18 540
32 943

-9 150
-9 150
23 793

-3 654
18 139
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Traningskompaniet i Boden AB

Org.nr 556984-0845

Balansrikning

TILLGANGAR
Anlidggningstilleangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlﬁggﬁingstillgﬁngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

5 784
70 365
76 149

76 149

50 440
S0 440

28 101
38376
37 819
104 296

296 236
296 236
450 972

527 121

3 (6)

- -

2023-12-31

39 512
83 771
123 283

123 283

43 650
43 650

76 849
54 009
105 750
236 608

189 341
189 341
469 599

592 882
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Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktickapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringstonder
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortiristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

50 000
S0 000

139 757
104 130
243 887
293 887

57 150
> 784
62 934

60 000
72 467
73

4 976
32 784
170 300

527 121

- 4(6)

2023-12-31

50 000
50 000

121 618

18 139
139 757
189 757

9150
> 784
14 934

60 000
60 000

120 000
140 607
2 541

5 194
59 849
328 191

592 882
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Noter
{3
¥
i Not 1 Redovisningsprinciper
AT
3
:}*:?; Allmanna upplysningar

= Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
! rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Forbittringsutgifter annans fastighet 10ar
Inventarier, verktyg och installationer Sar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Roérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdakter och kostnader men {6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag tOr uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Stillda sikerheter

2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckning 500 000 500 000
500 000 500 000

Not 3 Medelantalet anstallda
2024 2023

Medelantalet anstillda 1,5 1,5
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 377 636
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 377 636
Ingaende avskrivningar -338 124
Arets avskrivningar -33 728
Utgaende ackumulerade avskrivningar -371 852
Utgaende redovisat virde 5 784
Not 5 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2024-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 134 062
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 134 062
Ingdende avskrivningar -50 291
Arets avskrivningar -13 406
Utgaende ackumulerade avskrivningar -63 697
Utgaende redovisat virde 70 365

Boden den 17 februari 2025
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Helena Lundstrom
Verkstillande direktor
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2023-12-31

377 636
377 636

-304 396
-33 728
-338 124

39 512

2023-12-31

134 062
134 062

-36 835

-13 406
-50 291

83 771

Flisa om0




