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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-04-26.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sofia Antonsson

Verkstallande direktor

2024-04-29
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Dietist Sofia Antonsson AB, 556788-7210, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2009 och bedriver verksamhet inom framtagning
av recept fér hemleverans av matkassar. Dietisttjanster som sjukdomsspecifik kostradgivning,
férelasningar, utbildningar och kurser. Konsulttjanster inom kost och néring. Foérlagsverksamhet med
utgivning av bécker inom kost och hélsa.

BIFIRMAS VERKSAMHET / ANDAMAL

(Medvetet dtande Forlag) For den del av verksamheten som avser forlag. Utgivning av bécker med
tema kost, naring, halsa och mag- och tarmsjukdomar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomséattning 1025 922 932 781 514 226 381 988
Resultat efter finansiella poster 258 444 111 364 86 065 -275 818
Soliditet % 55,8 35,7 27,6 22

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 99 882 111 364
Balanseras i ny rakning 111 364 -111 364
Arets resultat 220 135

Belopp vid arets utgang 50 000 211 246 220 135
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 211 246
Arets resultat 220 135
Summa 431 381

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 431 381
Summa 431 381
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 1025 922 932 781
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1025 922 932 781
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -31 989 -18 243
Ovriga externa kostnader -113 148 -83 034
Personalkostnader 2 -623 243 -720 158
Summa rorelsekostnader -768 380 -821 435
Rorelseresultat 257 542 111 346
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1038 166
Rantekostnader och liknande resultatposter -136 -148
Summa finansiella poster 902 18
Resultat efter finansiella poster 258 444 111 364
Resultat fore skatt 258 444 111 364
Skatter
Skatt pa arets resultat -38 309 0
Arets resultat 220 135 111 364
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 4 303 473 103 649
Summa finansiella anldggningstiligangar 303 473 103 649
Summa anlaggningstillgangar 303 473 103 649
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 316 688 135 868
Ovriga fordringar 18 425 56 910
Upparbetad men ej fakturerad intakt 20 366 39 752
Summa kortfristiga fordringar 355 479 232 530
Kassa och bank

Kassa och bank 203 705 395 972
Summa kassa och bank 203 705 395 972
Summa omsattningstillgangar 559 184 628 502
SUMMA TILLGANGAR 862 657 732 151
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 211 246 99 882
Arets resultat 220 135 111 364
Summa fritt eget kapital 431 381 211 246
Summa eget kapital 481 381 261 246
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 0 2 445
Ovriga skulder 371276 458 460
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 381 276 470 905
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 862 657 732 151
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Principerna ar oférandrade jamfért med féregaende ar.
Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2023-01-01 - 2022-01-01 -

2023-12-31  2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 5999 5999
Utgaende anskaffningsvarden 5999 5999
Ingédende avskrivningar -5999 -5 999
Utgaende avskrivningar -5 999 -5 999
Redovisat virde 0 0
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Not 4 Andelar i koncernforetag
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2023-12-31  2022-12-31

Ingaende anskaffningsvarden
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp

Utgaende anskaffningsvérden

Redovisat virde

Innehav av andelar i koncernféretag
Féretagets namn

103 649 91 840

199 824 11 809

303 473 103 649

303 473 103 649
Org.nr Séte

IBSfri Sverige AB

Not 5 Stallda sakerheter

556973-8650 Stockholm

2023-12-31  2022-12-31

Andra stallda sakerheter
Summa stillda sakerheter

Not 6 Eventualforpliktelser

0 0

0 0

2023-12-31  2022-12-31

Eventualforpliktelser

0 0
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Underskrifter

Stockholm

Sofia Antonsson

2024-04-26

Sofia Antonsson
Verkstallande direktor

Datum
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