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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-06-28.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen for Sjalsenergi STHLM konsult AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsultversamhet inom ekonomi och erbjuder Reike behandligar, meditation och
utbidningar inom dessa omrade, samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Tungelsta.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Foretaget under ar 2023 fortsatt utveckla sina fardigheter och kompetenser inom personlig utveckling for
att kunna utoka sina tjanster. Syftet med dessa utbildningar &r att 6ka fortroendet for foretaget hos sina
kunder som soker efter professionella terapeuter med relevant utbildning och erfarenhet.

Genom att lagga till KBT och Reiki i sin tjdnsteportfolj erbjuder foretaget nya behandlingsalternativ och
darmed attrahera en bredare kundkrets. Dessutom hjélper dessa tjdnster foretaget att differentiera sig fran
konkurrenterna och stérker sin position p4 marknaden.

Genom att erbjuda dessa tjénster ger foretaget sina kunder en mer heltdckande och holistisk upplevelse.
KBT-coachning hjélper kunder att hantera stress, &ngest och depression, medan Reiki hjélper till att
minska spanningar och frdmja en kénsla av lugn och avkoppling. Samtidigt far kunderna all den hjilp
och stdd de behdver for att hantera sin psykisk hélsa och vdlbefinnande pé ett effektivt sitt.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2021/22

(13 man)
Nettoomséttning 146 113
Resultat efter finansiella poster 30 30
Soliditet (%) 69,4 44.8

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
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Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning

Arets resultat

Belopp vid érets utging

Resultatdisposition

Aktie-
kapital
25000

25000

Balanserat

resultat

0

23 668

23 668

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sé att
i ny rékning dverfores
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Arets Totalt
resultat

23 668 48 668

-23 668 0

17 224 17 224

17 224 65 892
23 668
17 224
40 892
40 892
40 892

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

145 983
145 983

-499

-99 698
-15 455
-115 652
30 331

15
15
30 346

-8 100
-8 100
22 246

-5 022
17 224
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2021-12-13
-2022-12-31
(13 mén)

112 514
112 514

-65 566
-16 478
-82 044
30470

30470

-6 802
23 668
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

13 068

2794
52296
68 158

36 019
36 019
104 177

104 177
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2022-12-31

SO O O

108 736
108 736
108 736

108 736
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25000
25000

23 668
17224
40 892
65 892

8100
8100

251

4 975
17 398
7 561
30 185

104 177
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2022-12-31

25000
25000

23 668
23 668
48 668

0
3 146
51021
5901
60 068

108 736
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not Eventualforpliktelser och stillda sikerheter

Eventualforpliktelser
Stillda sékerheter

Not 2 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 2023

Tungelsta 2024-06-28

Anita Larsson
Anita Larsson

2023-12-31

(e}

2023-12-31

8100
8100

2022-12-31

(e}

2022-12-31



