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Undertecknad styrelseledamot i Self-improvement , Terapi och Utbildning AB intygar harmed dels att
denna kopia av arsredovishingen overensstammer med originalet, dels att resultat- och
balansrakningen faststallts pa arsstamma 18 / 7 2023. Stamman beslot ocksa att godkanna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

Enkoping 2023-07-18 .
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Forvaltningsberattelse

Styreisen for Self-Improvement , Terapi och Utbildning AB, 556503-7503 far harmed avge
arsredovisning for 2022-05-01 - 2023-04-30.

Verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom psykoterapi och utfor samtalsterapi, akupnktur, Xin Ping och
mindfulness. Bolaget utfor aven kurser inom omradet. -

Viasentliga handelser under rakenskapsaret

Omsattningen minskade under Corona-aren avsevart men har under detta rakenskapsa borjat
aterhamta sig.

Flerarsoversikt Belopp 1| kr

2022/2023 202172022 2020720217 2019/2020
Nettoomsattning | 609 105 512 819 419 467 394 938
Resultat efter finansiella poster 168 482 66 953 50 461 -199 286
Soliditet, % 85 49 0 -40

Not Eget kapital

Aklie- Reserv- Balanserat

kapital fond resultat  Arets resultat
Belopp vid arets borjan 100 000 20 000 -120 071 66 953
Disposition enl arsstammobesiut 66 953 -66 953
Arets resultat | | 154 034
Belopp vid arets siut 100 000 20 000 -53 118 154 034

Resultatdisposition

Belopp | kr
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel.
balanserat resultat -53 119
arets resultat 154 035
Totalt 100 916
disponeras for
utdelning, [1 000 aktier 50 kronor i utdelning per aktie] 50 000
balanseras i ny rakning 50 916
Summa 100 916

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med
tillaggsupplysningar.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Efter vardedverforingen enligt den foreslagna vinstdispositionen finns full
tackning for bolagets bundna egna kapital. Styrelsen bedomer att den foreslagna utdelningen ar

forenligt med den sk forsiktighetsprincipen.

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om den tidpunkt da utdelningen skall betalas.
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Resultatrakning o R

Belopp i kr Not 2022-05-01- 2021-05-01-
2023-04-30 2022-04-30

Rorelseintakter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 609 105 512 819
Ovriga rorelseintakter 29 500 - 16925
Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 638 605 529 744
Rorelsekostnader

Handelsvaror -146 238 -94 514
Ovriga externa kostnader -147 290 -145 777
Personalkostnader 2 -175 450 -205 204
AvskKrivningar av materiella anlaggningstiligangar = -14 724
Summa rorelsekostnader -468 978 -460 219
Rorelseresultat 169 627 69 525
Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -1 145 -2 572
Summa finansiella poster -1 145 -2 572
Resultat efter finansiella poster | 168 482 66 953
Bokslutsdispositioner o

Resultat fore skatt 168 482 66 953
Skatter

Skatt pa arets resultat -14 448 -

Arets resultat 154 034 66 953
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Balansrakning o

Belopp i kr Not 2023-04-30  2022-04-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 5 000 5 000
Summa materiella anlaggningstillgangar 5000 5000
Summa anldaggningstiligangar 5 000 5 000

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 36 504 24 362
Skattefordringar - 6 050
Ovriga fordringar _ 53 145
Summa kortfristiga fordringar 36 557 30 557
Kassa och bank

Kassa och bank 219 806 112 494
Summa kassa och bank 219 806 112 494
Summa omsattningstillgangar ) 256363 143 051

SUMMA TILLGANGAR - 261 363 148 051
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-04-30  2022-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital |

Bundet eget kapital

Aktiekapital (1 000 aktier) 100 000 100 000
Reserviond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -53 119 -120 071
Arets resultat 154 035 66 953
Summa fritt eget kapital 100 916 -53 118
Summa eget kapital | 220 916 66 882
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 2 107 2 107
Summa langfristiga skulder 2107 2107
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 11 367 12 724
Skatteskulder 8 398 -
Ovriga skulder 8 575 56 339
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 10 000 9 999
Summa Kortfristiga skulder 38 340 79 062

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 261 363 148 051
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Not 1 Noter

Redovisningsprinciper

- Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10

(N Arsredovisning i mindre aktiebolag.

g

e

e Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

& Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med beraknat
e restvarde. Avskrivning sker linjart dver tiligangens beraknande livsiangd.

FFoljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 20%

Definition av nyckeltal

Nettoomséttning
Rorelsens huvuintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore extraordinara intakter och kostnader,

bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (21,4 %) i forhallande till

balansomslutningen.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstallda
2022-05-01- 2021-05-01-
2023-04-30 2022-04-30 )

Man - .
Kvinnor o 1 1
Totalt 1 1

Loner, andra ersattningar och sociala kostnader
2022-05-01- 2021-05-01-
2023-04-30 2022-04-30

Loner och andra ersattningar: | 120 000 131 900
Summa 120 000 131 900
Sociala kostnader 39 041 42 783

(varav pensionskostnader) - .
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-04-30  2022-04-30

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan  B12755 512 755
512 755 512 755

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -493 031 -493 031
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden o 14 724
-493 031 -507 755
Redovisat varde vid arets slut 19 724 5000

Not 4 Stallda sakerheter och ansvarsforbindelser

Stallda sakerheter
2023-04-30 2022-04-30

Foretagsinteckningar 150 000 150 000

Tillgangar med aganderattsforbehall 2 107 27 103

Ansvarsforbindelser

Ansvarsforbindelser Inga Inga

Underskrifter

Enkoping 2023-07-18
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