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Styrelsen och verkställande direktören för Lean To AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-
01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom friskvård, träning- och hälsocoachning till privatpersoner och företag. 
Tjänsterna erbjuds via fysiska träffar samt online.

Bolaget har sitt säte i Upplands-Bro.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022

Nettoomsättning 21 599 358 706 230 550

Resultat efter finansiella poster -14 136 11 586 30 167

Soliditet (%) 57 58 51

Kommentar flerårsöversikt

Bolaget har under året pausat verksamheten, därav skiljer nettoomsättning sig mer än 30 % mellan åren.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster: Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet: Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 18 000 6 640 49 640

Balanseras i ny räkning 0 6 640 -6 640 0

Årets resultat 0 0 -3 636 -3 636

Belopp vid årets utgång 25 000 24 640 -3 636 46 004



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 24 640
Årets resultat -3 636
Summa 21

004

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny
räkning

21
004

Summa 21
004



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 21 599 358 706

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 21 599 358 706
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -26 362 -203 793

Personalkostnader 2 0 -134 072

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -9 720 -9 720

Summa rörelsekostnader -36 082 -347 584
    

Rörelseresultat -14 482 11 122
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 465 489

Räntekostnader och liknande resultatposter -119 -25

Summa finansiella poster 346 464
    

Resultat efter finansiella poster -14 136 11 586
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 10 500 -3 000

Summa bokslutsdispositioner 10 500 -3 000
    

Resultat före skatt -3 636 8 586
    

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -1 946

Årets resultat -3 636 6 640



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 21 295 31 015

Summa materiella anläggningstillgångar 21 295 31 015
    

Summa anläggningstillgångar 21 295 31 015
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 3 505

Övriga fordringar 3 527 9 861

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 3 664

Summa kortfristiga fordringar 3 527 17 030
    

Kassa och bank
Kassa och bank 55 519 52 338

Summa kassa och bank 55 519 52 338
    

Summa omsättningstillgångar 59 046 69 368
    

SUMMA TILLGÅNGAR 80 341 100 383



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 24 640 18 000

Årets resultat -3 636 6 640

Summa fritt eget kapital 21 004 24 640
    

Summa eget kapital 46 004 49 640
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 10 500

Summa obeskattade reserver 0 10 500
    

Kortfristiga skulder
Checkräkningskredit 21 0

Leverantörsskulder 686 0

Skatteskulder 0 6 613

Övriga skulder 33 630 33 630

Summa kortfristiga skulder 34 337 40 243
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 80 341 100 383



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång År

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 – Maskiner och andra tekniska anläggningar

Maskiner och andra tekniska anläggningar

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 48 599 39 324

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 9 275

Utgående anskaffningsvärden 48 599 48 599

Ingående avskrivningar -17 585 -7 865

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -9 720 -9 720

Utgående avskrivningar -27 305 -17 585

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0



Redovisat värde 21 295 31 015

2024-12-31 2023-12-31



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Upplands-Bro

Erik Tobias Thörn

Erik Tobias Thörn

2025-02-05

Styrelsesuppleant, Vice Verkställande Direktör

Linda Mari Thörn

Linda Mari Thörn

2025-02-05

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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