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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jonathan Tygesen, Styrelseledamot
2025-02-27
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Styrelsen och verkställande direktören för Tygesens Friskvård AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023–09–01 – 2024–08–31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Tygesen Friskvård AB bedriver träning och kostrådgivning samt försäljning av gymutrustning. Bolaget 
bedriver sin verksamhet i både Varberg och Göteborg.
 
Bolaget är moderbolag till det helägda dotterbolaget PT-Studion Atlet AB, 559168-6034.
Företaget har sitt säte i Varberg.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2021  
    (8 mån)  
Nettoomsättning 1 362 1 830 1 234 626  
Resultat efter finansiella poster -181 7 -480 125  
Soliditet (%) -0,1 2,7 5,2 61,0  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 415 259 -285 091 180 168
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -285 091 285 091 0
Erhållna kapitaltillskott  102 000  102 000
Årets resultat   -231 976 -231 976
Belopp vid årets utgång 50 000 232 168 -231 976 50 192
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, kapitaltillskott uppgår per balansdagen till 652 000kr (550 000kr).
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  232 168
årets förlust  -231 976

 192
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  192

 192
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not
1

2023-09-01
-2024-08-31

2022-09-01
-2023-08-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 263 280  1 929 620  
Övriga rörelseintäkter  14 518  0  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 277 798  1 929 620  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -617 900  -478 951  
Övriga externa kostnader  -587 517  -1 218 324  
Personalkostnader 2 -121 667  -77 112  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -115 174  -69 988  
Summa rörelsekostnader  -1 442 258  -1 844 375  
Rörelseresultat  -164 460  85 245  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  32  170  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -67 548  -78 323  
Summa finansiella poster  -67 516  -78 153  
Resultat efter finansiella poster  -231 976  7 092  
      
Bokslutsdispositioner      
Lämnade koncernbidrag  0  -300 000  
Förändring av periodiseringsfonder  0  7 823  
Summa bokslutsdispositioner  0  -292 177  
Resultat före skatt  -231 976  -285 085  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0  -6  
Årets resultat  -231 976  -285 091  
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Balansräkning Not
1

2024-08-31 2023-08-31
 

 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 14 859  19 812  
Inventarier, verktyg och installationer 4 381 880  492 101  
Övriga materiella anläggningstillgångar 5 0  24 120  
Summa materiella anläggningstillgångar  396 739  536 033  
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 6 300 000  300 000  
Fordringar hos koncernföretag 7 439 023  0  
Summa finansiella anläggningstillgångar  739 023  300 000  
Summa anläggningstillgångar  1 135 762  836 033  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  0  1 679 278  
Förskott till leverantörer  0  10 500  
Summa varulager  0  1 689 778  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  206 125  0  
Övriga fordringar  387  46 500  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  10 520  158 553  
Summa kortfristiga fordringar  217 032  205 053  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  37 419  9  
Summa kassa och bank  37 419  9  
Summa omsättningstillgångar  254 452  1 894 840  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 390 214  2 730 873  
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Balansräkning Not
1

2024-08-31 2023-08-31
 

 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  232 168  415 259  
Årets resultat  -231 976  -285 091  
Summa fritt eget kapital  192  130 168  
Summa eget kapital  50 192  180 168  
      
Långfristiga skulder      
Checkräkningskredit  0  156 336  
Övriga skulder  691 301  1 056 887  
Summa långfristiga skulder  691 301  1 213 223  
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  0  678 000  
Leverantörsskulder  1 279  231 438  
Skulder till koncernföretag  300 000  300 000  
Skatteskulder  908  23 420  
Övriga skulder  326 534  77 078  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  20 000  27 546  
Summa kortfristiga skulder  648 721  1 337 482  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 390 214  2 730 873  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5år  
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-09-01 2022-09-01  
 -2024-08-31 -2023-08-31  
    
Medelantalet anställda 1 1  
    
 
Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 24 765 0  
Inköp 0 24 765  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 24 765 24 765  
    
Ingående avskrivningar -4 953 0  
Årets avskrivningar -4 953 -4 953  
Utgående ackumulerade avskrivningar -9 906 -4 953  
    
Utgående redovisat värde 14 859 19 812  
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 551 106 0  
Inköp 0 551 106  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 551 106 551 106  
    
Ingående avskrivningar -59 005 0  
Årets avskrivningar -59 005 -59 005  
Utgående ackumulerade avskrivningar -118 010 -59 005  
    
Utgående redovisat värde 433 096 492 101  
    
 
Not 5 Övriga materiella anläggningstillgångar
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 30 150 0  
Inköp 0 30 150  
Försäljningar/utrangeringar -30 150 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 0 30 150  
    
Ingående avskrivningar -6 030 0  
Försäljningar/utrangeringar 6 030 0  
Årets avskrivningar 0 -6 030  
Utgående ackumulerade avskrivningar 0 -6 030  
    
Utgående redovisat värde 0 24 120  
    
 
Not 6 Andelar i koncernföretag
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 977 000 977 000  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 977 000 977 000  
    
Ingående nedskrivningar -677 000 -677 000  
Utgående ackumulerade nedskrivningar -677 000 -677 000  
    
Utgående redovisat värde 300 000 300 000  
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Not 7 Andra långfristiga fordringar
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Tillkommande fordringar 439 023 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 439 023 0  
    
Utgående redovisat värde 439 023 0  
    
 
Not 8 Ställda säkerheter
 2024-08-31 2023-08-31  
    
Företagsinteckning 200 000 0  
 200 000 0  
    
 
 
Varberg 2025-02-24
 
 
 
Jonathan Tygesen Alex Erixon
Jonathan Tygesen Alex Erixon
Verkställande direktör  
  


