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FORVALTNINGSBERATTELSE
S
N
EArsredovisMngen ir uppréttad 1 svenska kronor, SEK,
'y
~Verksamheten )
&
Allmént om verksamheten
Oretaget bedriver avancerad hilso- och verksambhetsutveckling genom olika former av coaching till {Oretag o privatpersoner. Bolaget
utvecklar egna metoder som inspireras av personlig utveckling genom olika former av trédning. Utvecklingsarbetet bygger pa egna
erfarenheter inom motorsport och personlig fysisk och menal traning,
Foretagets sate dr Skdne ldn, Lund kommun
Flerarsoversikt
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsitining 144 211 268 980 335425 320 652
Resultat efier finansiella poster 49 436 136 371 246 079 231 606
Soliditet (%) 71,33 63,37 59.30 72,72
Definitioner av nyckeltal, s¢ noter
Bolagets omsétining har under aret minskat da samarbetet med en stérre kund avslutats.
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets inging 25 000 3 843 84 249 113 092
Utdelning -80 000 0 -80 000
Balanseras i ny rikning 84 249 -84 249 0
Arets resultat N o o ___bl16D7 61 607
Belopp vid arets utging 25000 8 092 61 607 94 699

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat 8 092
Arets resultat 61 607

69 699
Forslag till disposition:
Utdelning 65 000
Balanseras 1 ny rakning 4 699

69 699

Farslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning ldmnas med 65 000,00 kr. vilket motsvarar 650,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske 1 omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hiinsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och risker
stidller pd storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéillning 1 Gvrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgér av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga visentliga

fordndringar av befintlig verksamhet s& som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.
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¢ resultat- och balansrakningar med tillhtrande noter.
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RESULTATRAKNING

Riarelscintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsélining

Summa rdirelseintikter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forandrimg av periodisenngsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat {ore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2024-05-01
2025-04-30

144211

144 211

-93 447
g

2023-05-01
2024-04-30

268 930

-93 447

50 764

306

~1328

49 436

30 000

30 000

79 436

-17 829

61 607

268 980

-119 039
-12 666

-1 634

-131 705

137 275

208
~1 112

-904

136 371

-30 000

-30 00C

106 371

-22 122

84 249
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< BALANSRAKNING 2025-04-30
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TILLGANGAR

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

2024-04-3

10 60
53 10
25 00!

Kundfordringar Q
Ovrniga fordringar 56 623
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter _ 0
Summa kortfristiga fordringar 56 623
Kassa och bank

Kassa och bank 76136
Summa kassa och bank 76 136
Summa omsittningstillgdngar 132 759

SUMMA TILLGANGAR 132 759

118 70

9732

97 32,
216 02

216 02!
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BALANSRAKNING 2025-04-30 2024-04-

Not

o _

o EGET KAPITAL OCH SKULDER

G
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N Eget kapital

e

- Bundet eget kapital

&Y Aktiekapital 25 000 _ 25 O
Summa bundet eget kapital 25 000 25 0f
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3 092 3 84
Arets resultat 61607 _ 84 24
Summa fritt eget kapital 69 699 88 0F
Summa eget kapital 94 699 11304
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 30 0C
Summa obeskattade reserver 0 30 00
Kortiristiga skulder
Skatteskulder 0 26 46
Ovriga skulder 25 560 35 46
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 12 500 11 00
Summa Kortfristiga skulder 38 060 72 93

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 132 759 216 02
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Notl  Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med 4rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrakningen
Not2  Medelantal anstillda 2024/2025 2023/2024

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstilida har varit 0,25 0.30

Noter till balansrikningen

Ovriga noter
Not3  Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital { procent av balansomslutning

Sddra Salldb});

Karolina Tolvsgard
Verkstillande direktor
2025-10-31




