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Arsredovisning

Scandinavian Healt & Lifestyle AB

559022-4043

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-01.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Thomas Kalemba-Massamba
2023-06-01



Scandinavian Healt & Lifestyle AB
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom fitness och halsa.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112
Nettoomsattning 28
Resultat efter finansiella poster 17 -18
Soliditet % 89 87
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital

- Belopp vid arets ingang 50 000
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rakning
- Arets resultat
- Belopp vid arets utgang 50 000

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa

2001-2012
4

-7

80

Balanserat
resultat

-23 163

-17 557

-40 720
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1901-1912
21

9

90

Arets resultat

-17 557

17 557
16 700
16 700

-40 720
16 700
-24 020

-24 020
-24 020
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 28 332
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 28 332
Rorelsekostnader
Handelsvaror 0 -3 200
Ovriga externa kostnader -11 632 -14 292
Summa rorelsekostnader -11 632 -17 492
Rdérelseresultat 16 700 -17 492
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -65
Summa finansiella poster 0 -65
Resultat efter finansiella poster 16 700 -17 557
Resultat fére skatt 16 700 -17 557

Arets resultat 16 700 -17 557
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

5265
5265

23782

23782

29 047

29 047
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2021-12-31

5877
5877

4 802

4 802

10 679

10 679
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

-40 720
16 700
-24 020

25980

3 067

3 067

29 047
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2021-12-31

50 000
50 000

-23 163
-17 557
-40 720

9 280

1399

1399

10 679
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beraknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Thomas Kalemba-Massamba
Thomas Kalemba-Massamba
2023-06-01
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