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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mita Magnusson
Styrelseledamot

2025-07-10
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Food for Life by Mita AB, 556860-9563, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Lidingö registrerades år 2011 och bedriver sedan dess försäljning, marknadsföring, 
produktion, distribution i form av kyld hälsoinriktad färdigmat till konsument. 
Tillverkning av delikatesser med försäljning i lösvikt och förpackning till detaljister, grossister och import av 
livsmedel, förlagsverksamhet, personaluthyrning, hotell- och konferensverksamhet, friskvårdsanläggning. 
Företaget bedriver även konsultuppdrag bestående av kostrådgivning, hälsa och friskvårdsanläggning och 
därmed förenlig verksamhet

Flerårsöversikt

Belopp i kkr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 508 520 111 228
Resultat efter finansiella poster -1 065 -782 -838 -163
Soliditet % 6 10,9 9,4 -41

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 782 143 -781 505
Balanseras i ny räkning  -781 505 781 505
Erhållna aktieägartillskott  1 080 000  
Årets resultat   -1 065 463
Belopp vid årets utgång 50 000 1 080 638 -1 065 463

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 1 080 638
Årets resultat -1 065 463
Summa 15 175

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 15 175
Summa 15 175
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  507 669 520 434
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 21 491 -13 129

Övriga rörelseintäkter  0 41 000
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  529 160 548 305

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -327 699 -260 887
Övriga externa kostnader  -751 793 -586 483
Personalkostnader 2 -348 694 -405 099
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -166 344 -70 867

Summa rörelsekostnader  -1 594 530 -1 323 336

Rörelseresultat  -1 065 370 -775 031

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  494 139
Räntekostnader och liknande resultatposter  -587 -6 613
Summa finansiella poster  -93 -6 474

Resultat efter finansiella poster  -1 065 463 -781 505

Resultat före skatt  -1 065 463 -781 505

Årets resultat  -1 065 463 -781 505
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 480 788 169 745
Summa materiella anläggningstillgångar  480 788 169 745

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar  195 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  195 000 0

Summa anläggningstillgångar  675 788 169 745

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  53 190 31 699
Summa varulager m.m.  53 190 31 699

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 31 962
Övriga fordringar  171 637 42 906
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  111 424 22 737
Summa kortfristiga fordringar  283 061 97 605

Kassa och bank    
Kassa och bank  72 935 166 864
Summa kassa och bank  72 935 166 864

Summa omsättningstillgångar  409 186 296 168

SUMMA TILLGÅNGAR  1 084 974 465 913
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  1 080 638 782 143
Årets resultat  -1 065 463 -781 505
Summa fritt eget kapital  15 175 638

Summa eget kapital  65 175 50 638

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  850 000 20 496
Summa långfristiga skulder  850 000 20 496

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  153 455 11 105
Övriga skulder  16 344 383 674
Summa kortfristiga skulder  169 799 394 779

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 084 974 465 913
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

  
Övriga materiella anläggningstillgångar 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 564 339 664 339
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 477 387  
Försäljningar/utrangeringar  -100 000
Utgående anskaffningsvärden 1 041 726 564 339

Ingående avskrivningar -394 594 -423 727
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar  100 000
Årets avskrivningar -166 344 -70 867
Utgående avskrivningar -560 938 -394 594

Redovisat värde 480 788 169 745



 

Food for Life by Mita AB 6/6
556860-9563

Underskrifter

Lidingö 

Mita Magnusson 2025-06-30
Mita Magnusson Datum
Styrelseordförande
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