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Undertecknad styrelseledamot i Matmuskler AB intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen 6verensstdmmer med originalet,

dels att resultat- och balansrikning faststillts pa arsstimma den 21 mars 2023.
Stdmman beslot tillika godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Stockholm-2023-03-21

Julia)C#denblad
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Matmuskler AB
Org.nr. 556978-8721

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmént om verksamheten
Foremalet f6r bolagets verksamhet &r att bedriva konsultverksamhet inom kost-, traning och hélsa. Detta bl a i form av kostradgivning,

receptutveckling, matlagningskurser, catering, triningsuppligg, rddgivning, foreldsningar, bloggande, livscoach och personlig trining samt
ddrmed forenlig verksamhbet. Vidare skall bolaget dven vara verksam inom MMA boxning i form av trining, tdvling och marknadsforing
samt ddrmed {6renlig verksamhet. Bolaget skall dven forvalta aktier och andelar samt ddarmed forenlig verksambhet.

Foretagets site dr Stockholm.

Flerarsoversikt
2022 2021 2020 2019
Nettoomstttning 852 413 652 321 475 494 436 212
Resultat efter finansiella poster 185 497 88 927 39 477 12 332
Soliditet (%) 88 87 - 86 38
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat  Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang - 50000 143 082 147 031 340 113
Utdelning F - -100 000 0 -100 000
Balanseras i ny ridkning | 147 031 -147 031 0
Arets resultat 146 846 146 846
Belopp vid arets utgang 50 000 190 113 146 846 386 959
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Matmuskler AB
Org.nr, 556978-8721

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat | - 190113

Arets resultat 146 846
336 959

Forslag till disposition:

Utdelning 100 000

Balanseras i ny rikning 236 959
336 959

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen f6reslar att utdelning lamnas med 100 000,00 kr, vilket motsvarar 200,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ér forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och risker
stidller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga visentliga
fordndringar av befintlig verksamhet sa som visentliga investeringar, forséljningar eller avveckling.

Betriaffande bolagets resultat och stillning i 6vrigt hdnvisas till efterftljande
resultat- och balansrikningar med tillh6rande noter.
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Matmuskler AB
Org.nr. 556978-8721

RESULTATRAKNING

Rorelseintéikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsittning ,
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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Matmuskler AB
Org.nr, 556978-8721

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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106 471
42 353
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Matmuskler AB
Org.nr, 556978-8721

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Iiget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Ifritt eget kapital

Balanserat resultat 190 113 143 082
Arets resultat 146 846 147 031
Summa fritt eget kapital | - 336 959 290 113
Summa eget kapital 386 959 340 113
Obeskattade reserver |

Ovriga obeskattade reserver 67 000 70 000
Summa obeskattade reserver 67 000 70 000
Kortfristiga skulder

Leverantrsskulder | 319 2 500
Ovriga skulder 45 647 44 530
Summa kortfristiga skulder 45 966 47 030

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 499 925 457 143
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Matmuskler AB
Ore.nr. 556978-8721

NOTER

Not1  Redovisnings- och virderingsprinciper

om arsredovisning i mindre fGretag,

Noter till resultatrikningen
Not2  Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstidllda bygger pa av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstiillda har varit

Noter till balansrikningen

Ovriga noter

Not3  Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Inget visentligt har hdnt efter rﬁi(enskapsérets slut.

Not4  Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Stockholm 2023-03-21
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