Arsredovisning

for

TRAIN U AB

559187-7328

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-04-11.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jim Palmquist, Verkstéllande direktor
2023-04-12



TRAIN U AB
559187-7328

2(8)

Styrelsen och verkstéllande direktéren for TRAIN U AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret

2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver silj och ledarskaps utbildningar och tréningar, foretagskonsultationer. Bolaget ska dven i
anslutning till sélj och ledarskapstréningar arrangera éventyr och tréningar inom mountinbike, klattringar,
vandringar, paddla kajak, alpina aktiviteter.

Foretaget har sitt sate i Ljusdal.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandring av eget kapital

Belopp vid érets ingéng
Disposition enligt beslut
av drets arsstdmma:
Arets resultat

Belopp vid drets utging

2022

1210
275
72

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2021
1260

396
61

Balanserat

resultat

437116

313 608

750 724

2020 2018/19

(13 man)
1073 112
457 101
54 77
Arets
resultat
313 608
-313 608
215 651
215 651

Totalt

800 724

0
215 651
1016 375
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Resultatdisposition
Styrelsen och verkstéllande direktoren foreslar att vinstmedlen (kronor):

Balanserat resultat 750 724
Arets resultat 215 651
Totalt 966 375

disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rikning 966 375
966 375

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforidndringar m.m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

1209 618
9000
1218 618

-169 554

2 -740 421

-33 333
-943 309

275 309
304
-964
-660
274 649

274 649

-58 998

215 651
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2021-01-01
-2021-12-31

1259539
0
1259 539

-129 984
-732 695

0
-862 678

396 861
0

-588
-588
396 273

396 273

-82 665

313 608
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgingar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar
Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 166 667
166 667

166 667

106 148
96 272
202 420

1 037 679

1037 679

1240 099

1 406 765
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2021-12-31

(e}

49 161
105970
155 131

1169 319

1169 319

1 324 450

1 324 450
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

750 724
215 651
966 375

1016 375
10 668

76 067
303 655
390 390

1 406 765
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2021-12-31

50 000
50 000

437116
313 608
750 724

800 724

13 196
158 230
352300
523 726

1 324 450



TRAIN U AB 7(8)
559187-7328

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstéllda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31 2021-12-31

Inkdp 200 000 0
Utgdende anskaffningsvirden 200 000 0
Arets avskrivningar -33 333 0
Utgdende avskrivningar -33 333 0

Utgdende redovisat virde 166 667 0
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Undertecknade forsdkrar hirmed att drsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och

god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att ldmnade uppgifter stimmer med
faktiska forhéllanden.

Ljusdal

Jim Palmquist
Verkstillande Direktor
2023-04-11



