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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-09-29.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Jeanette Fransson, Styrelseledamot

2025-10-27



JF tid och hälsa AB
Org.nr. 559224-6713

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget har under året bedrivit friskvård såsom akupressur.

Företaget har sitt säte i Jönköping.

Flerårsöversikt

2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022

Nettoomsättning 273 530 133 507 8 516 25 408

Resultat efter finansiella poster 42 657 -20 525 -20 830 -6 913

Soliditet (%) 9,35 -118,35 -167,59 65,80

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 -66 423 -20 525 -36 948

Balanseras i ny räkning -20 525 20 525 0

Årets resultat 42 657 42 657

Belopp vid årets utgång 50 000 -86 948 42 657 5 709

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat -86 948

Årets resultat 42 657

-44 291

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning -44 291

-44 291

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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JF tid och hälsa AB
Org.nr. 559224-6713

RESULTATRÄKNING
2024-05-01
2025-04-30

2023-05-01
2024-04-30

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 273 530 133 507

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 273 530 133 507

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -92 766 -74 399

Personalkostnader 2 -137 281 -79 694

Summa rörelsekostnader -230 047 -154 093

Rörelseresultat 43 483 -20 586

Finansiella poster

Ränteintäkter 18 61

Räntekostnader och liknande resultatposter -844 0

Summa finansiella poster -826 61

Resultat efter finansiella poster 42 657 -20 525

Årets resultat 42 657 -20 525
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JF tid och hälsa AB
Org.nr. 559224-6713

BALANSRÄKNING 2025-04-30 2024-04-30

Not

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 18 389 11 332

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 500 0

Summa kortfristiga fordringar 20 889 11 332

Kassa och bank

Kassa och bank 40 105 19 886

Summa kassa och bank 40 105 19 886

Summa omsättningstillgångar 60 994 31 218

SUMMA TILLGÅNGAR 60 994 31 218

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -86 948 -66 423

Årets resultat 42 657 -20 525

Summa fritt eget kapital -44 291 -86 948

Summa eget kapital 5 709 -36 948

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 55 285 60 206

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 7 960

Summa kortfristiga skulder 55 285 68 166

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 60 994 31 218
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JF tid och hälsa AB
Org.nr. 559224-6713

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2024/2025 2023/2024

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Skillingaryd

Jeanette Fransson
Jeanette Fransson

2025-09-29
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