Arsredovisning

for

Halso Fokus Halland AB

35683638-4491

Rakenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Hilso Fokus Halland AB mtygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stdmmer dverens med originalet, dels att resultatrikningen och balansriakningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2024-04-30. Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Falkenberg 2024-04-30

Lo A

Borre Audum
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Styrelsen for Halso Fokus Halland AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023,

€N
e

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

202407104

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmidnt om verksamhefen

Bolagets verksamhet bestar av massageterapi, rehabilitering, personlig utveckling och kostintformation

samt ddrmed fOrenlig verksamhet
Foretaget har sitt sdate 1 Glommen.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomsdttning 0 317 151 162 157
Resultat efter finansiella poster -11 138 g9 107 132
Soliditet (%) 65,0 69,2 65,4 67,0 70,0

Nvckeltalsdefinition

Soliditet
Eget kapital och obeskattadereserver (med avdrag for uppskjuten skatt) 1 forhallande till balansomslutningen.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 101 432 55 140 206 572
Disposition enligt beslut
ayv arsstamman:
Utdelning -110 000 -110 000
Balanseras 1 ny rakning 55 140 -55 140 0
B Arets resultat -11 061 -11 061
Belopp vid drets utging S0 000 46 572 -11 061 85 511

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 46 571
arets {orlust -11 061
35 510

disponeras sa att

1 ny rakning overfores 35510
35510
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besiuta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
f6ljande redogorelse: Styrelsens uppfattning &r att vinstutdelningen ér forsvarlig med hédnsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk stiller pa storleken pd det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stidllning 1 ovrigt.

Foretagets resultat och stallning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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akni Not 2023-01-01 2022-01-01
o Resulmtrakmng -2023-12-31 -2022-12-31
12
%:3
I Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
=7 Nettoomsétining 0 316 778
g:::: Ovriga rorelseintikter 16 399 0
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 16 399 316778
Rorelsekostnader
Handelsvaror 0 -44 068
Ovriga externa kostnader -622 -105 527
Personalkostnader 2 0 -1 210
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -28 000 -28 000
Summa rorelsekostnader -28 622 -178 805
Rorelseresultat ~-12 223 137 973

Finansiella poster

Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter 1162 139
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -4
Summa finansiella poster 1162 135
Resultat efter finansiella poster -11 061 138 108
Resultat fore skatt -11 061 138 108
Skatter

Skatt pa drets resultat 0 -28 487

Arets resultat -11 061 109 621
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Balansrakning
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TILLGANGAR

240710

Anlaggningstillgangar

3
™

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgangar

‘ Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

.“ Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

17 600
17 660

17 600

35 500
9 365
42 865

71 118
71118
113 983

131 5383
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2022-12-31

56 000
56 600

56 000

11751
11751

230 968
230 968
242 719

298 719
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Balansrdakning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktickapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa [dngfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

46 571
-11 061
35 510
85 510

39 373
39 373

0
6 700
0
6 700

131 583
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2022-12-31

50 000
50 000

46 951
109 621
156 572
206 572

38 195
38 195

35 660

2793
15 499
53 952

298 719
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

6 (6)

Arsredovisningen dr uppréttad i1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier 5 ar

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingiende anskaffningsvarden
Forsdljningar/utrangeringar
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivmingar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

FFalkenberg 2024-04-30

Borre Audum

2023

2023-12-31

140 Q00
-52 000
88 000

-84 000

41 600
-23 000
-70 400

17 600

2022

2022-12-31

140 000

140 000

~36 000

~28 000
-84 000

56 000



