Arsredovisning

for

Hands on helth AB

556889-0916

'Rékenskapséret

2023-09-01 - 2024-08-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrékningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstdmma 2025-01-22
Arsstamma beslot att godk&nna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Katarzyna Sundblom, Styrelseledamot
2025-01-22
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Hands on helth AB
Org.nr 556889-0916

Styrelsen foér Hands on helth AB avger féljande arsredovisning foér rédkenskapsaret

2023-09-01 2024-08-31.

Arsredovisningen &r upprattat i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor

(kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver massage, kostradgivning, férebyggande friskvard och darmed férenlig verksamhet inklusive ink6p

och férsaljning av tillhérande produkter.
foretaget har sitt sate | Stockholms lan, Stockholms kommun.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Vilka direkta eller indirekta effekter prisinflationen kommer att fa pa bolagets stallning och resultatutveckling ar i

dagslaget inte mgjligt att férutse.

Eventuella effekter pa bolagets verksamhet bedéms I6pande och lampliga atgérder vidtas.

Flerarsoversikt (tkr) 2023/24
Nettomsattning 6
Resultat efter finansiella poster -3
Soliditet (%) 91

FOr definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
Bolaget har minskat antal uppdrag vilket paverkat arets omséttning,

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -1 714
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 2 659
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 945

Resultatdisposition
Styrelsen féreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamliat vinst 045

arets forlust 2 779
-1 834

disponeras sa att

| ny rakning Overféres -1 834
-1 834

Féretagets resultat och stallning i dvrigt framgar av efterféljande resultat och balansrakning med noter.
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Hands on helth AB
Org.nr 556889-0916

Resultatrakning Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella antaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-09-01
2024-08-31

6 391
6 391

-1 717

-1 429

-9 146
-2 754

29

-2 779

-2 779

2779

2022-09-01
2023-08-31

42 128
42 128

-37 348

-1 429

-38 777
3 351

3 350

-690
2 660




Hands on helth AB
Org.nr 556889-0916

Balansrakning Not 2023-09-01 2022-09-01
1 2024-08-31 2023-08-31

~ TILLGANGAR
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i’%‘ Anliggningstillgangar
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EE-E Materiella anlaggningstillgangar

(3 Inventarier, verktyg och installationer 2 9 1438

™' Summa materiella anlaggningstillgangar 9 1438
Summa anldaggningstillgangar 9 1438
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 3422
Qvriga fordringar 31 163
Summa kortfristiga fordringar 31 3 5856
Kassa och bank
Kassa och bank 52 794 52 971
Summa Kassa och bank 52 794 52 971
Summa omsattningstillgangar 52 825 86 556
SUMMA TILLGANGAR 52 834 57 994




Hands on helth AB
Org.nr 556889-0916

Balansrakning Not 2024-08-31 2023-08-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 045 -1 714
Arets resultat 2779 2 660
Summa fritt eget kapital -1 834 945
Summa eget kapital 48 166 50 945
Langfristiga skulder 3

Ovriga skulder 4 970 3 488
Summa langfristiga skulder 4 970 3 488

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 690 856
Ovriga skulder 1705
Upplupna kostnader/férutbetalda intakter -992 1 000
Summa kortfristiga skulder -302 3 561

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 52 834 57 991

4(5)




Hands on helth AB
Org.nr 556889-0916

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad (BFNA

2016:10) om redovisning | mindre féretag.
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med féregaende ar.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 7 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

5(5)

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) | procent av

balansomslutning.

Not 2 inventarier, verktyg och installationer

2024-08-31
Ingaende anskaffningsvarden 10 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 10 000
Ingaende avskrivhingar -8 562
Arets avskrivningar -1 429
Utgaende ackumulerade avskrivningar -9 991
Utgaende redovisat varde 9

Not 3 Langfristiga skulder
Samtliga skulder férfaller inom fem ar efter balansdagen

Not 4 Vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut

Vilka direkta eller indirekta effekter prisinflationen kommer att fa pa bolagets stélining och resultatutveckling ar i
dagslaget inte majligt att férutse. Eventuella effekter pa bolagets verksamhet beddms 6pande och [ampliga atgérder

vidtas.

Stoclmjl(n:2025—01-21 '

Katarzyna Sundblom

2023-08-31

10 000

10 000

-7 133

-1 429
-8 562

1438



