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Arsredovisning for rikenskapsaret 2025

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall Sida
e Fdrvaltningsberattelse 2
e Resultatrakning 3
e Balansrakning 4
e Noter 5

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Consistent Consulting AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stammer 6verens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen
har faststillts pa arsstdmma den 23 februari 2026. Arsstimman beslutade att godkdnna styrelsens
forslag till hur forlusten ska fordelas.

Goteborg den 23 februari 2026
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Underskrift

Bjorn Nerud
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Bolaget bildades sommaren 2022. Bolaget bedriver och sadljer konsultverksamhet i Sverige inom:

Friskvard - coaching, traning, nutrition, utbildning
Sjukvard - anestesisjukskoterska, sjukskoterska

Bolaget har sitt sdte i Goteborg i Vastra Gotaland.

Vdsentliga handelser under rakenskapsaret
Consistent Consulting AB har inte bedrivit nagon konsultverksamhet inom sjukvard.

Konsultverksamheten friskvard bedrivs i liten skala som genererat cirka 10 — 13 timmar/manad
férdelat pa 5 klienter. Arbetad tid har varit i form av remote coaching via en digital traningsplattform
(TrueCoach). | vilken du som coach skriver individuella traningsprogram utefter klientens fysiska
status och mal. Utbver traning arbetar coach och klient aven med hens ”“basics” som biand annat
innefattar kost och somn. En viktig del i remote coaching ar att det kontinuerligt genomfors digitala

avstamningar med varje klient. Basta maende for basta prestation.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022

Nettoomsattning, kr 50630 76946 154580 27931
Resultat efter finansiella poster, kr -5074 19641 78118 24328
Soliditet, % 63,1 66,5 64,3 78,0
Forandringar i eget kapital

Aktie- Arets

kapital resultat Totalt
Belopp arets ingang 25000 96547 121547
Arets resultat - -5074 -5074

Belopp arets utgang 25000 91473 116473
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Resultatdisposition

Till arsstdmmans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 96547
Arets resultat -5074
Totalt 91473

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 91473
Totalt 91473

Resultatrakning  Not 2025-01-01-

1 2025-12-31
Rorelseintakter
Nettoomsattning 50630
Summa rorelseintakter 50630
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 2 -17849
Personalkostnader 3 -37855
Summa rorelsekostnader -55704
Rorelseresultat -5074
Finansiella poster
Summa finansiella poster -0

Resultat efter finansiella poster -5074

Bokslutsdispositioner

Summa bokslutsdispositioner -0
Resultat fore skatt -5074
Skatter

Skatt pa arets resultat -0

Arets resultat 5074

2024-01-01 -
2024-12-31

76946
76946

-/985
-49320
-57305

19641

19641

-4046

15585
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Balansrakning Not
1
Tillgangar

Anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Ovriga fodringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Avsattningar
Summa avsattningar

Langfristiga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

2025-12-31

IO

70254
114432
134686

184686

25000
25000

96547
-5074

31473

116473

1O

1O

[

25539

42674
68213

184686

2024-12-31

O

51180
131577
182757

182757

IO

IO

1O

25539
35671
61210

182757
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande till
balansomslutningen.

Upplysningar till resultatrakning

Not 2 Ovriga externa kostnader

Kostnader till en summa av 11876 SEK relaterat till remote coaching som kraver digitala resurser.

Not 3 Medelantalet anstallda
2025-01-01 - 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstédllda 1 1
Lon till anstalld 25000 SEK 25000 SEK
Upplysningar till balansrakning
Goteborg 2026-02-02
Styrelseledamot Styrelsesuppleant
Bjorn Nerud Margareta Nerud Odman




