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Arsredovisning

Evas Strong & Healthy Inside Out AB

0569001-9674

Rakenskapsaret

2024-01-01 - 2024 -12- 31
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Resultatrakning

Balansrakning

Noter

Underskrifter
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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-07-07.
Arsstdmman beslot att godkanna styrelsens forslag pa vinstdisposition.
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Eva Demburg
Styrelseledamot
2024-07-07



Evas Strong & Healthy InsideOut AB
559001-9674

Forvaltningsberéattelse

Styrelsen for Evas Strong & Healthy InsideOut AB, 559001-9674, avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver friskvard, massage och traningsverksamhet mot privatpersoner och
foretag. Exempelvis Halsokostcoaching for livsstilsforandringar, friskvard- och

avslappningsmassage, personlig traning , grupptraning privat och for foretag samt
anordna friskvardsevent for foretag.

Bolagets sate ar Stockholms kommun, Stockholms lan.

Flerarsoversikt

Belopp i Tkr
2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 804 602 545 307
Resultat efter finansiella poster 18 128 44 22
Soliditet% 38 75 81 76




Evas Strong & Healthy InsideQut AB
559001-9674

Resultatdispositioner

Till arsstdmmans férfogande stér féljande medel:

Belopp 1 kr
Balanserat resultat 58.692
Arets resultat 13.443
Summa 72.135
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande: Belopp | Kt
‘Balanseras i ny rakning ~ 72,135
Summa 72.135

Foretagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkningar
med noter.
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Evas Strong & Healthy InsideQOut AB
558001-8674

Resultatrakning

Belopp i kr Not

------

Netto'omsétthing
Ovriga rérelseintikter
Summa rorelseintakter

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 2

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga réanteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder
Summa periodiseringstonder

Resultat fore skatt'

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-01-01 -
2024-12-31

803751

1803751

53 93/
202 288

432 423
46 600

#05 240

18 503

118
-526

-408

18 095

18 095

4 652

13 443

-----------

2023-01-01 -
2023-12-51

601979 .
1000

602 979

28 450
17339389

264 610
6 800

473799

129 180

129179

20 000

i

109175

24 029

85 150
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-vas Strong & Healthy InsideOut AB
559001-9674

Balansrakning

Belopp i kr Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Varulager m.m
Varor under tillverkning

Summa varulager m.m

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostander och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa Qch hank
Kassa och bank

Ssumma kassa_o'ch bahk

Summa omsattningstillgangar

2024-12-31

179600

179600

179600

30 000
30 000

35 022

15727
50 749

srets’
167 645

427 994

2023-12-31

27 200
27 200

27200

256

256

63 162

20 895
84 064

154107
154107

265627



Evas Strong & Healthy InsideOut AB
559001-9674

Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Egetkapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital -
Balanseratresultat | - 98692 23541
Arets resultat 13443 85 150
summa fritt eget kapital 72 135 108 691
Summa eget kapital - 122135 - 158691
Obeskattadereserver
Periodiseringsfonder: 50000 i 50 000 -
Summa obheskattade reserver 50 000 50 000
Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder 200 000 -
Summa langfristiga skulder 200000 :
Kortfristiga skulder |
Leverantorsskulder 11923 2 378
Skatteskulder 22 037 32 743
Ovriga skutder 21899 - 21815
Summa kortfristiga skulder ~ 55859° . 56936
SUMMA EGET KAPITALOCH SKULDER 427994 . 265627



Evas Strong & Healthy InsideOut AB
559001-9674

Noter

Belopp I krom inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovishingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allméanna rad (BFNR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-01-01- 2023-01-01 -
2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet - 1 1

Underskrifter

Stockhaolm 2025-07-07

—va Demburg
Styrelseledamot




