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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Modern Mindfulness Sweden AB, 556955-0436, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Goteborg registrerades ar 2013 och bedriver sedan dess kosnultverksamhet
inom utbildnng, wellness, forsaljning, ledarskap och organisation.

Foretaget skall aven aga och forvalta fast egenom, utge skrifter, bocker och internetbaserade
resurser inom omradena vetenskap och mindfulness samt darmed verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 167 176 108 487 182 004 205 734
Resultat efter finansiella poster 8618 -30 219 -19 944 26 632
Soliditet % 71,9 81,1 74 55
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 75000 41773 -30 219
Balanseras i ny rakning -30 218 30 219
Arets resultat 8618
Belopp vid arets utgang 75 000 11 555 8618
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 11 555
Arets resultat 8618
Summa 20173

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 20173
Summa 20173
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 167 176 108 487
Ovriga rérelseintakter 0 -553
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 167 176 107 934
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -73 237 -32 325
Ovriga externa kostnader -46 120 -64 007
Personalkostnader -986 -1 500
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -35 506 -40 199
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -155 849 -138 031
Rorelseresultat 11 327 -30 097
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter -1974 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -735 -122
Summa finansiella poster -2 709 -122
Resultat efter finansiella poster 8 618 -30 219
Resultat fore skatt 8 618 -30 219
Arets resultat 8618 -30 219
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt 2 5000 40 506
liknande rattigheter

Summa immateriella anlaggningstillgangar 5000 40 506
Summa anlaggningstillgangar 5000 40 506
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 48 107 0
Ovriga fordringar 8 151 18 067
Summa kortfristiga fordringar 56 258 18 067
Kassa och bank

Kassa och bank 71156 48 098
Summa kassa och bank 71 156 48 098
Summa omsattningstillgangar 127 414 66 165
SUMMA TILLGANGAR 132 414 106 671
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 75000 75000
Summa bundet eget kapital 75 000 75000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 11 555 41773
Arets resultat 8618 -30 219
Summa fritt eget kapital 20173 11 554
Summa eget kapital 95173 86 554
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 37 241 20 117
Summa kortfristiga skulder 37 241 20 117
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 132 414 106 671
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Immateriella anlaggningstillgangar
Ar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5
Hyresratter och liknande rattigheter 5
Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande
rattigheter

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 182 531 182 531
Utgaende anskaffningsvarden 182 531 182 531
Ingédende avskrivningar -142 025 -106 519
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -35 506 -35 506
Utgaende avskrivningar -177 531 -142 025
Redovisat virde 5000 40 506
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 56 315 56 315
Utgaende anskaffningsvarden 56 315 56 315
Ingdende avskrivningar -56 315 -51 622
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -4 693
Utgaende avskrivningar -56 315 -56 315
Redovisat virde 0 0



Modern Mindfulness Sweden AB
556955-0436

Underskrifter

Goteborg

Erik Svalander 2024-01-29
Erik Svalander Datum
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