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Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-07-24.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Patrik Bengtsson, Styrelseledamot
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Styrelsen for Stockholms Friska och aktiva grupp AB avger foljande &rsredovisning for rakenskapséret
2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Aveny Gym AB ingér i Premiumbhélsan en kedja som bedriver drift och forséljning av
friskvardsrelaterade tjanster och produkter. Premiumhélsan ar en triningskedja som idag har sju
anldggningar. Premiumhélsan bygger pa ett koncept dér man noggrant har ténkt igenom hela
varumérkesupplevelsen fran vad vi ser, hor och kénner. Alla anlédggningar har 18 &rsgréns, detta for att
skapa en lugn och gemytlig atmosfar. Vi vill fa kunderna att kénna sig vilkomna in i en speciell och
personlig gemenskap varfor inredningsdesignen #r pa en mycket hdg niva. Aven ldget ér en viktig faktor
dé véra anldggningar skall vara littillgangliga och erbjuda bra parkeringsmgjligheter.

Vi har d&ven en comfortzone vilket dr ett separat rum som riktar sig till mélgruppen som ar overviktiga
eller kanske lite dldre. I var comfortzone hittar man vara populdra eGym maskiner som bygger pa ett
unikt koncept dir man jobbar med digitala, intelligenta trdningsmaskiner. Maskinerna genererar
motstadnd och justerar vikten dynamiskt efter var och ens forutséttningar, all data kring din vikt, langd
och styrka samlas i en nedladdningsbar app.

Foretaget har sitt site i GOTEBORG.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Fran och med 19 december 2024 sé fick bolaget en ny dgare och ingér numera i en koncern dér Strenght
In Motion Sweden AB &r moderbolag.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 2811 1933 1335 1 005
Resultat efter finansiella poster 535 -520 177 18
Soliditet (%) 6,7 -20,7 17,6 48,3

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 100 000 70 986 -519 692 -348 706
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -519 692 519 692 0
Arets resultat 521 340 521 340
Belopp vid arets utgiang 100 000 -448 706 521 340 172 634

Resultatdisposition
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Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -448 706

arets vinst 521 340
72 634

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 72 634
72 634

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 2 810 820 1933 450
Ovriga rorelseintikter 116 591 42 327
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 2927 411 1975777
Rorelsekostnader

Handelsvaror -7 839 -80 278
Ovriga externa kostnader -1 570 241 -1 876 838
Personalkostnader 2 -736 468 -466 912
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -184 345 -62 331
Summa rorelsekostnader -2 498 893 -2 486 359
Rorelseresultat 428 518 -510 582

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter -244 239
Réntekostnader och liknande resultatposter 106 787 -9 349
Summa finansiella poster 106 543 9110
Resultat efter finansiella poster 535 061 -519 692
Resultat fore skatt 535 061 -519 692
Skatter

Skatt pa érets resultat -13 721 0

Arets resultat 521 340 -519 692
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

EENIVS]

2024-12-31

1399413
129 718
512924

2 042 055

2 042 055

11332
11 332

149 999
277191
179 393

73 205
679 788

86 841
86 841
777 961

2 820016
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2023-12-31

0
171 941
541 580
713 521

713 521

11332
11 332

48 968
331 000
62 401
167 698
610 067

275330
275 330
896 729

1610 250
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

100 000
100 000

-448 706
521 340

72 634
172 634

20 388
20 388

1208177
31214
1239 391

-119

479 379
234 000
13721
420 241
240 381
1387 603

2 820 016
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2023-12-31

100 000
100 000

70 986
-519 692
-448 706
-348 706

20388
20 388

0
220 338
220 338

165 445
945 864
141 600
4907
208 860
251 554
1718 230

1610250
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anliggningstillgangar
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 20 ar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not Uppgifter om moderforetag
Namn Org.nr Site
Strenght In Motion Sweden AB 556972-1938 Landvetter

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024 2023
Medelantalet anstéllda 3,39 2
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar
2024-12-31 2023-12-31
Inkdp 1512879
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 1512879
Arets avskrivningar -113 466
Utgidende ackumulerade avskrivningar -113 466

Utgdende redovisat virde 1399 413
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not S Forbittringsutgifter p4 annans fastighet

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Goteborg

Patrik Bengtsson
Patrik Bengtsson

2025-07-24

2024-12-31
321 627
321 627

-149 686
-42 223
-191 909

129 718

2024-12-31
579 577
579 577
-37 997
-28 656
-66 653

512 924
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2023-12-31

251708
69 919
321 627

-114 203
-35483
-149 686

171 941

2023-12-31

531382
48 195
579 577

-11 149
-26 848
-37 997

541 580



