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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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Styrelsen för Stockholms Friska och aktiva grupp AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Aveny Gym AB ingår i Premiumhälsan en kedja som bedriver drift och försäljning av 
friskvårdsrelaterade tjänster och produkter. Premiumhälsan är en träningskedja som idag har sju 
anläggningar. Premiumhälsan bygger på ett koncept där man noggrant har tänkt igenom hela 
varumärkesupplevelsen från vad vi ser, hör och känner. Alla anläggningar har 18 årsgräns, detta för att 
skapa en lugn och gemytlig atmosfär. Vi vill få kunderna att känna sig välkomna in i en speciell och 
personlig gemenskap varför inredningsdesignen är på en mycket hög nivå. Även läget är en viktig faktor 
då våra anläggningar skall vara lättillgängliga och erbjuda bra parkeringsmöjligheter.

Vi har även en comfortzone vilket är ett separat rum som riktar sig till målgruppen som är överviktiga 
eller kanske lite äldre.  I vår comfortzone hittar man våra populära eGym maskiner som bygger på ett 
unikt koncept där man jobbar med digitala, intelligenta träningsmaskiner. Maskinerna genererar 
motstånd och justerar vikten dynamiskt efter var och ens förutsättningar, all data kring din vikt, längd 
och styrka samlas i en nedladdningsbar app.

 
Företaget har sitt säte i GÖTEBORG.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Från och med 19 december 2024 så fick bolaget en ny ägare och ingår numera i en koncern där Strenght 
In Motion Sweden AB är moderbolag.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
Nettoomsättning 2 811 1 933 1 335 1 005 
Resultat efter finansiella poster 535 -520 177 18 
Soliditet (%) 6,7 -20,7 17,6 48,3 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 70 986 -519 692 -348 706
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -519 692 519 692 0
Årets resultat   521 340 521 340
Belopp vid årets utgång 100 000 -448 706 521 340 172 634
     
Resultatdisposition
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Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -448 706
årets vinst  521 340

 72 634
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  72 634

 72 634
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
 



Stockholms Friska och aktiva grupp AB
Org.nr 556714-5775   

3 (7)
 

     
Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 810 820 1 933 450 
Övriga rörelseintäkter  116 591 42 327 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 927 411 1 975 777 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -7 839 -80 278 
Övriga externa kostnader  -1 570 241 -1 876 838 
Personalkostnader 2 -736 468 -466 912 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -184 345 -62 331 
Summa rörelsekostnader  -2 498 893 -2 486 359 
Rörelseresultat  428 518 -510 582 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -244 239 
Räntekostnader och liknande resultatposter  106 787 -9 349 
Summa finansiella poster  106 543 -9 110 
Resultat efter finansiella poster  535 061 -519 692 
      
Resultat före skatt  535 061 -519 692 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -13 721 0 
Årets resultat  521 340 -519 692 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 1 399 413 0 
Inventarier, verktyg och installationer 4 129 718 171 941 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 512 924 541 580 
Summa materiella anläggningstillgångar  2 042 055 713 521 
      
Summa anläggningstillgångar  2 042 055 713 521 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  11 332 11 332 
Summa varulager  11 332 11 332 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  149 999 48 968 
Fordringar hos koncernföretag  277 191 331 000 
Övriga fordringar  179 393 62 401 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  73 205 167 698 
Summa kortfristiga fordringar  679 788 610 067 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  86 841 275 330 
Summa kassa och bank  86 841 275 330 
Summa omsättningstillgångar  777 961 896 729 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  2 820 016 1 610 250 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -448 706 70 986 
Årets resultat  521 340 -519 692 
Summa fritt eget kapital  72 634 -448 706 
Summa eget kapital  172 634 -348 706 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  20 388 20 388 
Summa obeskattade reserver  20 388 20 388 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  1 208 177 0 
Övriga skulder  31 214 220 338 
Summa långfristiga skulder  1 239 391 220 338 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  -119 165 445 
Leverantörsskulder  479 379 945 864 
Skulder till koncernföretag  234 000 141 600 
Skatteskulder  13 721 4 907 
Övriga skulder  420 241 208 860 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  240 381 251 554 
Summa kortfristiga skulder  1 387 603 1 718 230 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 820 016 1 610 250 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Materiella anläggningstillgångar
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20 år 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not Uppgifter om moderföretag
Namn Org.nr Säte  
Strenght In Motion Sweden AB 556972-1938 Landvetter  
    
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 3,39 2 
    
 
Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Inköp 1 512 879   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 512 879   
    
Årets avskrivningar -113 466   
Utgående ackumulerade avskrivningar -113 466   
    
Utgående redovisat värde 1 399 413   
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 321 627 251 708 
Inköp  69 919 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 321 627 321 627 
    
Ingående avskrivningar -149 686 -114 203 
Årets avskrivningar -42 223 -35 483 
Utgående ackumulerade avskrivningar -191 909 -149 686 
    
Utgående redovisat värde 129 718 171 941 
    
 
Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 579 577 531 382 
Inköp  48 195 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 579 577 579 577 
    
Ingående avskrivningar -37 997 -11 149 
Årets avskrivningar -28 656 -26 848 
Utgående ackumulerade avskrivningar -66 653 -37 997 
    
Utgående redovisat värde 512 924 541 580 
    
 
 
Göteborg
 
 
 
Patrik Bengtsson  
Patrik Bengtsson  
  
2025-07-24  


