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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser föregående år.

Företagets säte: Stockholm

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-10-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Söderlund
Styrelseledamot
2024-10-10
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Hälsovikten i Stockholm AB är ett bolag inom Itrim-kedjan med säte i Stockholm. Itrim är en internationell kedja som
erbjuder personligt skräddarsydda och hållbara program inom mat, träning och motivation. Vi ger våra medlemmar nya mat-
och träningsvanor och det personliga stöd som behövs för att leva ett lättare och friskare liv. Itrim erbjuder individuellt
anpassade program och personlig hälsocoach, vilka hjälper våra medlemmar att göra en plan och sätta mål som ger stöd och
handledning på vägen.

Bolagets aktiekapital är, som en följd av skuldnedskrivning i moderbolagens rekonstruktion (Itrim Sverige AB samt Itrim
International AB), förbrukat. Vidare finns en likviditetsrisk i bolaget och bolaget är i behov av ett kapitaltillskott för att kunna
reglera kvarvarande skulder. Styrelsen och ägaren utreder hur den nuvarande situationen bäst ska hanteras. Beslut och
eventuella åtgärder i detta hänseende beräknas fattas senast den 31 december 2024. Kontrollbalansräkning är inte upprättat.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget ägs sedan 2023-04-07 av Itrim Sverige AB 556641-0162

Flerårsöversikt
2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31
2020-01-01

-2020-12-31
Nettoomsättning (kr) 4 242 596 4 723 541 4 400 072 4 887 159
Resultat efter finansiella poster (kr) -1 264 094 -16 116 196 030 252 119
Soliditet (%) -38,8 45,7 46,2 40,7

Förändringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Balanserat
resultat

Årets
resultat Summa

Belopp vid årets ingång 100 000 681 226 -18 568 762 658
Balanseras i ny räkning -18 568 18 568 0
Årets resultat -1 264 094 -1 264 094
Belopp vid årets utgång 100 000 662 658 -1 264 094 -501 436



Hälsovikten i Stockholm AB
556702-5522

3 (8)

Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande medel (kr):

Balanserat resultat 662 658
Årets resultat -1 264 094
Medel att disponera -601 436

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande (kr):
Balanseras i ny räkning -601 436
Summa -601 436
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Resultaträkning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1 2 2023-12-31 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 4 242 596 4 723 541
Övriga rörelseintäkter 67 326 27 998
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 4 309 922 4 751 539

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -1 015 444 -1 334 410
Övriga externa kostnader -1 616 841 -1 408 006
Personalkostnader 3 -1 677 782 -1 984 538
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar -24 027 -42 413
Nedskrivningar av omsättningstillgångar utöver normala nedskrivningar -1 246 140 0
Summa rörelsekostnader -5 580 234 -4 769 367

Rörelseresultat -1 270 312 -17 828

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 330 3 591
Räntekostnader och liknande resultatposter 3 888 -1 879
Summa finansiella poster 6 218 1 712

Resultat efter finansiella poster -1 264 094 -16 116

Resultat före skatt -1 264 094 -16 116

Skatt på årets resultat 0 -2 452

Årets resultat -1 264 094 -18 568



Hälsovikten i Stockholm AB
556702-5522

5 (8)

Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR 1

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 50 640 74 667
Summa materiella anläggningstillgångar 50 640 74 667

Finansiella anläggningstillgångar

Fordringar hos koncernföretag 5 415 380 0
Summa finansiella anläggningstillgångar 415 380 0
Summa anläggningstillgångar 466 020 74 667

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.

Råvaror och förnödenheter 64 394 126 550
Summa varulager m.m. 64 394 126 550

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 32 788 45 076
Fordringar hos koncernföretag 297 517 0
Övriga fordringar 16 377 99 425
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 329 546 336 382
Summa kortfristiga fordringar 676 228 480 883

Kassa och bank

Kassa och bank 85 620 987 149
Summa kassa och bank 85 620 987 149

Summa omsättningstillgångar 826 242 1 594 582

SUMMA TILLGÅNGAR 1 292 262 1 669 249
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Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 1

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 662 658 681 226
Årets resultat -1 264 094 -18 568
Summa fritt eget kapital -601 436 662 658
Summa eget kapital -501 436 762 658

Långfristiga skulder
Övriga skulder 0 20 544
Summa långfristiga skulder 0 20 544

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 225 0
Leverantörsskulder 365 180 306 089
Skulder till koncernföretag 699 0
Skatteskulder 678 0
Övriga skulder 958 438 108 451
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 468 478 471 507
Summa kortfristiga skulder 1 793 698 886 047

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 1 292 262 1 669 249
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Noter

Not 1. Redovisnings- och värderingsprinciper
Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Tillämpade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 5 år

Not 2. Väsentliga händelser efter balansdagen

Styrelsen i Itrim Sverige AB ansökte den 20 februari 2024 om rekonstruktion varvid Stockholms Tingsrätt beslutade att denna
skulle inledas. Efter ett omfattande arbete har en rekonstruktionsplan tagits fram vilken syftar till att öka tempot i att höja
försäljningen och minska kostnaderna. Planen innefattar också en ackordsuppgörelse enligt vilken berörda fordringsägare
får en nedsättning av sina fordringar och betalning för dessa enligt en specifik betalningsplan. Rekonstruktionsplanen och
ackordsuppgörelsen fastställdes av Stockholms Tingsrätt den 25 juli 2024 och beslutet vann laga kraft den 20 augusti 2024
varvid företagsrekonstruktionen upphörde.

Totalt innebär den godkända rekonstruktionsplanen att Itrim Sverige AB gör en ackordsvinst om 4.560 tkr. Denna bokförs vid
rekonstruktionens avslutande i augusti 2024.

För Hälsovikten i Stockholm AB innebär rekonstruktionen att fordringar på moderbolaget också blir föremål för nedskrivning
om totalt 1 246 140 kr. Ackordsförlusten har bokförts i resultat- och balansräkningen per den 31 december 2023 varför dessa
till fullo speglar rekonstruktionseffekten för bolaget.

Som en del i rekonstruktionen av Itrim-rörelsen har verksamheten som bedrivits i bolaget, genom en inkråmsöverlåtelse,
övergått till Itrim Sverige AB per 1 oktober 2024. Detta i syfte att effektivisera den samlade Itrim-verksamheten.
Bolagets egna kapital är, som en följd av skuldnedskrivning i moderbolagens rekonstruktion (Itrim Sverige AB samt Itrim
International AB), förbrukat. Vidare finns en likviditetsrisk i bolaget och bolaget är i behov av ett kapitaltillskott för att kunna
reglera kvarvarande skulder. Styrelsen och ägaren utreder hur den nuvarande situationen bäst ska hanteras. Beslut och
eventuella åtgärder i detta hänseende beräknas fattas senast den 31 december 2024. Kontrollbalansräkning är inte upprättat.

Not 3. Medelantal anställda
2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31
Medelantal anställda 4 5
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Not 4. Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 949 677 909 257
Inköp 0 40 420
Utgående anskaffningsvärden 949 677 949 677

Ingående avskrivningar -875 010 -832 597
Årets avskrivningar -24 027 -42 413
Utgående avskrivningar -899 037 -875 010

Redovisat värde 50 640 74 667

Not 5. Fordringar hos koncernföretag
2023-12-31 2022-12-31

Tillkommande fordringar 415 380 0
Utgående anskaffningsvärden 415 380 0

Redovisat värde 415 380 0

Not 6. Ställda säkerheter och eventualförpliktelser
2023-12-31 2022-12-31

Ställda säkerheter
Företagsinteckningar 700 000 700 000
Summa ställda säkerheter 700 000 700 000

Stockholm

Anders Söderlund
Anders Söderlund
Ledamot
2024-10-10

Min revisionsberättelse har lämnats 2024-10-10.

Fredrik Petersson
Fredrik Petersson
Godkänd revisor



REVISIONSBERÄTTELSE

Till bolagsstämman i Hälsovikten i Stockholm AB, org.nr 556702-5522

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Hälsovikten i Stockholm AB för år 2023.

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla
väsentliga avseenden rättvisande bild av Hälsovikten i Stockholm ABs finansiella ställning per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är
förenlig med årsredovisningens övriga delar.

Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande
till Hälsovikten i Stockholm AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Väsentlig osäkerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift

Jag vill hänvisa till årsredovisningens förvaltningsberättelse under rubriken Allmänt om verksamheten, där
boalget redogör följande "Bolagets aktiekapital är, som en följd av skuldnedskrivning i moderbolagens
rekonstruktion (Itrim Sverige AB samt Itrim International AB), förbrukat. Vidare finns en likviditetsrisk i
bolaget och bolaget är i behov av ett kapitaltillskott för att kunna reglera kvarvarande skulder. Styrelsen och
ägare utreder hur den nuvarande situationen bäst ska hanteras. Beslut om eventuella åtgärder i detta
hänseende beräknas fattas senast den 31 december 2024. Kontrollbalansräkning är inte upprättad." Bolagets
ansträngda likviditet medför att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor om bolagets förmåga att fortsätta
verksamheten, om inte ett erforderligt kapitaltillskott erhålls.

Övriga upplysningar

Revisionen av årsredovisningen för år 2022 har utförts av en annan revisor som lämnat en revisionsberättelse
daterad 6 april 2023 med omodifierade uttalanden i Rapport om årsredovisningen.

Sida 1(4)



Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt
årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är nödvändig för att
upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av bolagets förmåga att fortsätta
verksamheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en
revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och har en professionellt skeptisk
inställning under hela revisionen. Dessutom:

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller misstag, utformar och utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina uttalanden.
Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig
felaktighet som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning,
avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar jag mig en förståelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse för min revision för
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet
av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller förhållanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i
årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga,
modifiera uttalandet om årsredovisningen. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att ett bolag inte
längre kan fortsätta verksamheten.
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• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i årsredovisningen, däribland
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de underliggande transaktionerna och händelserna på ett
sätt som ger en rättvisande bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten för den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, däribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar

Uttalanden

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning för
Hälsovikten i Stockholm AB för år 2023 samt av förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller
förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman behandlar förlusten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande till Hälsovikten i Stockholm AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid
förslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker ställer på storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.

Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlöpande bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är
utformad så att bokföringen, medelsförvaltningen och bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt
kontrolleras på ett betryggande sätt.

Revisorns ansvar

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot i något
väsentligt avseende:

• företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet
mot bolaget, eller

• på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.
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Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt
uttalande om detta, är att med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda
ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är
förenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder jag professionellt omdöme och har en
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av förvaltningen och förslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller förlust grundar sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras på min professionella bedömning med utgångspunkt i
risk och väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och
förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse
för bolagets situation. Jag går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra
förhållanden som är relevanta för mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag för mitt uttalande om
styrelsens förslag till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust har jag granskat om förslaget är
förenligt med aktiebolagslagen.

Anmärkningar

Bolaget har under räkenskapsåret inte i rätt tid och med rätt belopp vare sig redovisat eller betalat avdragen
skatt, sociala avgifter eller mervärdesskatt.

Som framgår av årsredovisningens balansräkning understiger bolagets eget kapital hälften av aktiekapitalet,
varför styrelsen har en skyldighet att, enligt 25 kap. 13 § aktiebolagslagen, upprätta en kontrollbalansräkning.
Någon kontrollbalansräkning har inte upprättats.

Årsredovisningen har inte upprättats i sådan tid att det varit möjligt att, enligt 7 kap. 10 § aktiebolagslagen,
hålla årsstämma inom sex månader efter räkenskapsårets utgång.

Stockholm
2024-10-10

Fredrik Petersson
Fredrik Petersson

Godkänd revisor
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