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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Elisabet Hellström
Styrelseledamot

2026-03-29
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Maria Hellströms Helhet AB, 556861-5438, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolagets verksamhet är inom näringsterapi med hårmineralanalyser som specialitet och även inom massage och 
med olika hälsotester som DNA-analyser och födoämnesintoleranser.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 944 367 692 382 653 254 976 579
Resultat efter finansiella poster 1 240 -4 650 67 728 85 508
Soliditet % 41,5 103 69,8 78,2

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 21 211 -5 292
Balanseras i ny räkning  -5 292 5 292
Vinstutdelning  -14 999  
Årets resultat   -1 365
Belopp vid årets utgång 50 000 920 -1 365

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 920
Årets resultat -1 365
Summa -445

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -445
Summa -445
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-09-01 -

2025-08-31
2023-09-01 -

2024-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  944 367 692 382
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 3 510 1 500

Övriga rörelseintäkter  20 233 7 127
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  968 110 701 009

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -158 575 -122 123
Övriga externa kostnader  -421 407 -300 437
Personalkostnader  -387 166 -274 100
Summa rörelsekostnader  -967 148 -696 660

Rörelseresultat  962 4 349

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 -7 879
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  249 32
Räntekostnader och liknande resultatposter  29 -1 152
Summa finansiella poster  278 -8 999

Resultat efter finansiella poster  1 240 -4 650

Resultat före skatt  1 240 -4 650

Skatter    
Skatt på årets resultat  -2 605 -642
Årets resultat  -1 365 -5 292
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  27 360 23 850
Summa varulager m.m.  27 360 23 850

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 12 930
Övriga fordringar  -14 499 1 019
Summa kortfristiga fordringar  -14 499 13 949

Kortfristiga placeringar    
Övriga kortfristiga placeringar  10 000 5 000
Summa kortfristiga placeringar  10 000 5 000

Kassa och bank    
Kassa och bank  96 510 21 222
Summa kassa och bank  96 510 21 222

Summa omsättningstillgångar  119 371 64 021

SUMMA TILLGÅNGAR  119 371 64 021
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  920 21 211
Årets resultat  -1 365 -5 292
Summa fritt eget kapital  -445 15 919

Summa eget kapital  49 555 65 919

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  19 791 4 833
Skatteskulder  -16 327 -18 290
Övriga skulder  66 352 11 558
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 1
Summa kortfristiga skulder  69 816 -1 898

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  119 371 64 021
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent År
Inventarier, verktyg och installationer 5 20
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-02-27

Stockholm

Maria Elisabet Hellström 2026-02-27
Maria Elisabet Hellström Datum
Styrelseledamot
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