Arsredovisning

for

Aktiv 365 Stockholm AB

559301-2981

Rikenskapsaret

2024-08-01 - 2025-07-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-11-26.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Therése Lindh, Styrelseledamot
2025-11-26



Aktiv 365 Stockholm AB
Org.nr 559301-2981

Styrelsen for Aktiv 365 Stockholm AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret

2024-08-01 - 2025-07-31.
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Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Foretaget bedriver friskvard, utbildning och radgivning inom hélsa, motion och kost. Foretaget bedriver
dven konsultverksamhet inom finans, ekonomi och verksamhetsstyrning.

Foretaget har sitt site i Danderyd.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Foretagets 6kning av omséttning beror pé att storsta delen av intdkterna kommer frén

konsultverksamheten inom ekonomi.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foriandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingéng

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning

Aterbetalning

aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang

2024/25

1358
447
64,4

2023/24

Aktie- Aktiedgartill-

kapital
25000

25000

skott
60 000

-60 000

1300
102
17,1

2022/23
19

-12
16,0

Balanserat
resultat

-55422

92 104

36 682

2021/22
(18 mén)
0

0

100,0

Arets
resultat

92 104

-92 104

266 268
266 268

Totalt

121 682

0

-60 000
266 268
327 950
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 36 681

arets vinst 266 268
302 949

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 40 000

i ny rdkning 6verfores 262 949
302 949

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.



Aktiv 365 Stockholm AB
Org.nr 559301-2981

Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-08-01
-2025-07-31

1358129
1358 129

-80 424
2 -821 415

-16 436
-918 275
439 854

6716
6716
446 570

-111 000
-111 000
335570

-69 302
266 268
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2023-08-01
-2024-07-31

1299 516
1299 516

-81 316
-1 100 493

-16 436
-1 198 245
101 271

986
986
102 257

0
0
102 257

-10 153
92 104
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-07-31

3 49 308
49 308

4 36915
36 915
86 223

0
302 860
302 860

257 297
257297
560 157

646 380
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2024-07-31

65 744
65 744

50 000
50 000
115 744

16 000
153 331
169 331

428 239
428 239
597 570

713 314
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-07-31

25000
25000

36 681
266 268
302 949
327 949

111 000
111 000

35344
172 087
0

207 431

646 380
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2024-07-31

25000
25000

4577
92 104
96 681

121 681

-5 297
202 670
394 260
591 633

713 314
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andra lingfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvérden

Tillkommande fordringar

Avgaende fordringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

5ar

2024-08-01

-2025-07-31

1

2025-07-31

82180
82180

-16 436
-16 436
-32 872

49 308

2025-07-31

50 000

0
-13 085
36 915

36 915

2023-08-01
-2024-07-31

1

2024-07-31

82180
82180

0
-16 436
-16 436

65 744

2024-07-31

0
50 000
0
50 000

50 000
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Arsredovisningen beslutades 2025-10-31

Therése Lindh
Therése Lindh

2025-11-26
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