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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Hélsa och Helhet 1 Kungsbacka AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstimma 2023-04-19. Arsstimman beslutade att
godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer éverens med

originalen.

Kungsbacka 2023-04-19

W78

Stefan Andréasson
Styrelseledamot
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Hélsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Orgnr 556242-5412

L(8)

Styrelsen for Hélsa och Helhet 1 Kungsbacka AB avger {6ljande arsredovisning {6r rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver osteopatbehandling pa ménniskor och djur, f6rsiljning av natur- och
homeopatilikemedel, hastsport och avel.

Foretaget har sitt séte 1 Kungsbacka.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Under rakenskapsaret har kosthaderna for hastverksamheten Okat kraftigt

och intakterna fran behandlingar minskad mer an forvantad, till f6ljd av pandemin.

Detta gor att resultat kraftigt férsamrats mot tidigare ar.

| 6vrigt inga vasentliga hdandelser.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomsittning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Disposition enligt beslut
av arsstdmman:
Utdelning
Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang

Aktie-
kapital
100 000

100 000

2022
1932
-230
40

2021

8 378

Reserv-
fond
10 000

10 000

380
A7

2020
9178
875

Balanserat
resultat

866 152

22729

888 881

46

2019

8 644
438
37

Arets
resultat

222729

~200 000

-22 729
~133 105
~133 105

Totalt

1198 881

-200 000
0

-133 105
865 776
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Hiélsa och Helhet 1 Kungsbacka AB 2 (8)
Org.nr 556242-5412

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 888 880
arets forlust -133 105
758 775

disponeras sa att
1 ny rdkning 6verféres 755 775
| 755 775

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgar av eftertoljande resultat- och balansrdkning med noter. e
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Hilsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Org.nr 556242-5412 |

Resultatrikning Not

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning

Ovriga rérelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerférindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 3
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstiligangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anldggningstillgangar
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter 4
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

n

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2022-01-01
-2022-12-31

7931672
37970
7 969 642

-2 842 802

-2 817
-1 862 935
-3 260 033

-208 453
-8 177 040
-207 398

-2 877
3635
-20 195

-22 707
-230 105

97 000
97 000
~133 105

0
-133 105

3 (8)

2021-01-01
-2021-12-31

8 378 077
175 562
8 553 639

-2 830 454

-3 672
-1 768 677

-3 283 103

-286 158
-8 172 064
381 575

0

110

-1 471
-1 361
380 214

-97 000
-97 000
283 214

-60 485
222 729

7
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Héilsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Org.nr 556242-5412

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgdangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella ankiggningstilleangar
Summa anliiggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.
Ravaror och férnddenheter
Summa varulager

Kovritfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

484 288
484 288

54 260
34 260
538 548

690 009
690 009

203 181

70 882
124 479
398 542

335 967
555 967

1644 518

2 183 066

4 (3)

2021-12-31

533 269
533 269

310 000
310 000
843 269

618 368
618 368

240 711

205 848
171 438
617 997

638 121
638 121

1 874 486

2 717 755
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Hilsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Org.nr 556242-5412

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Kget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget Kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ovriga obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortiristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

100 000
10 000
110 000

888 880
-133 105
755 775
865 775

-

58 688
58 688

400 208
466 518
391 877
1258 603

2183 066

5 (8)

2021-12-31

100 000
10 000

110 000

8366 151
222 729
1 088 880
1 198 880

97 000
97000

124 217
124 217

419 060
499 847
378 751
1297 658

2717 755

L
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Hélsa och Helhet i Kungsbacka AB 6 (8)
Org.nr 556242-5412

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmidnna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre féretag(K2).
Redovisningsprinciperna ér ofordndrade mot féregiende ar.

Avskrivningsprinciper for anliggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvérden och berdknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Héstar S ar
Bilar S ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skatteméssigt gjorda avskrivningar redovisas som ackumulerade
Gveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultatet efter finansiella intidkter och kostnader, men fore extraordinira intikter och kostnader.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomsluining.

Not 2 Stallda siakerheter

2022-12-31 2021-12-31
Foretagsinteckning 350 000 350 000
Fordon med dganderattsforbehall 0 0
350 000 350 000

Not 3 Medelantalet anstillda
2022 2021
Medelantalet anstillda 6 6
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Hilsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Org.nr 556242-5412

Not 4 Ovriga ranteintiikter och liknande resultatposter

Ranteintdkter, 6vriga

Not 5 Rintekostnader och liknande resultatposter

Réntekostnader, 6vriga
Valutakursdifferens

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

Ingiende anskafiningsvirden

Inkop

Forsdljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2022

-312
-312

2022

1 861
18 334
20 195

2022-12-31

3 337 440
231 472
-180 000
3 388 912

-2 804 171
108 000
-208 453
-2 904 624

484 288

7 (8)

2021

-110
-110

2021

1471

1471

2021-12-31

3 457 440
60 000
-180 000
3 337 440

2614 013
114 000

-304 158
-2 804 171

533 269

WE_
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Hélsa och Helhet 1 Kungsbacka AB
Org.nr 556242-5412

Underskrifter

Kungsbacka 2023-04-19

Stetan Andréasson
Styrelseledamot

Min revisionsberittelse har lamnats 2023-04-19

Karin Eriksson
Auktoriserad revisor

Att denna fotokopia ritt aterger
o.inal ‘s !; ._? jar.

8 (8)
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i Halsa och Helhet i Kungsbacka ﬁktiebolqg

Org.nr. 556242 - 5412

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av drsredovisningen fér Hadlsa och Helhet
i Kungsbacka Aktiebolag fér ar 2022.

Enligt min uppfattning har Grsredovisningen upprattats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Halsa och Helhet i Kungsbacka Aktiebolags
finansiella stdllning per den 31 december 2022 och av dess
finansiella resultat fér dret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen ar férenlig med arsredovisningens Gvriga

delar,

Jag tillstyrker darfor att faststaller

resultatrakningen och balansrdkningen.

bolagsstamman

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i férhdllande till Hélsa och Helhet i Kungsbacka
Aktiebolag enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat dr tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr sturelsen som har ansvaret fér att arsredovisningen
upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den beddmer &r nodvandig for att upprdatta en
drsredovisning som inte innehéller ndgra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprdttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér
bedémningen av bolagets férméga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhdllanden som kan
paverka formdgan att fortsdtta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppnad en rimlig grad av sékerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehdller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberdttelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ar

ingen garanti f6r att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed | Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta p& grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan f&rvintas péverka de
ekonomiska beslut som anvidndare fattar med grund |

drsredovisningen.

Som del av en revision enligt [SA anvdnder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning under hela
revisionen. Dessutom:

 identifierar och beddmer jag riskerna for vasentliga
felaktigheter | drsredovisningen, vare sig dessa  beror pé
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfor
granskningsatgdrder bland annat utifran dessa risker och
inh@mtar revisionsbevis som dr tillrdckliga och dndamalsenliga f6r
att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till folid av oegentligheter &Gr
hégre dn for en vdasentlig felaktighet som beror pd misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,

forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller

" Gsidosattande av intern kontroll.

1(2)

+ skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision fér att utforma
granskningsatgtrder som &r [dmpliga med hénsyn il
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten |
den interna kontrollen.

» utvarderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
styrelsens uppskattningar i

anvands och rimligheten |

redovisningen och tillhrande upplysningar.

» drar jag en slutsats om lGmpligheten i att styrelsen anvidnder
antagandet om  fortsatt drift vid upprattondet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sGdana hdndelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férmdga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
maste jag |

det finns en ostkerhetsfaktor,

revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pd upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om
sGdana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis

vasentlig

som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte langre
kan fortsdtta verksamheten.

« utvarderar jag den overgripande presentationen, strukturen
och innehallet i Grsredovisningen, daribland upplysningarna, och
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om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och héindelserna pd ett s&tt som ger en rdttvisande bild.

Jag mdste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f&r den. Jag
maste ocksG informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande bristeri den interna

kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens forvaltning fér Halsa och Helhet |
Kungsbacka Aktiebolag fér ar 2022 samt av f{orslaget Hill

dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberdttelsen och beviljar styrelsens ledamot
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i forhallande till Halsa och Helhet | Kungsbacka
Aktiebolag enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillréckliga och
andamadlsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar
férsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stdller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stdllning i ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och ott tillse
att bolagets organisation dr utformad sd att bokféringen,

Goteborg den 19 april 2023,

Karin Eriksson
Auktoriserad revisor
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medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon

styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

+ f{oretagit ndgon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot
bolaget, eller

« pé ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,

arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, Gr
att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget ar forenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig stkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka atgdrder eller forsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig frdmst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgdrder som utférs baseras pd min
professionella beddmning med utgdngspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pd
sadana atgdrder, omrdden och férhdllanden som ar vasentliga fér
verksamheten och dar avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gdr igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgdrder och andra

farhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag Hill
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagsiagen.

fotokopla ratt aterger

Aandlingem; jintygar:
W/ //
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Att den
origings




