ARSREDOVISNING

for
Alegria Halsa och Utbildning AB

Org.nr. 559117-1185
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01--2025-12-31
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-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-03.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Stina Willquist, Styrelseledamot
2026-03-03



Alegria Halsa och Utbildning AB

Org.nr. 559117-1185

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget skall arbeta med hilsa och utbildning och darmed férenlig verksamhet. Inom hilsoomradet har vi traningskurser och
forelasningar. Traningskurser ar dans tex zumba och yoga. Inom utbildning har vi féreldsningar, till exempel utifran Skolverkets

amnen, organisationsutveckling, coachning och samtalsterapi. Dessutom skriver vi bocker, till exempel laromedel for

gymnasieskolan.

Foretagets sate ar Lund
Flerarséversikt
Nettoomsattning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2025 2024 2023 2022
224 350 158 615 225083 455478
25484 -1571 10 184 -1 909
91,54 92,80 91,51 46,38
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 27 156 -1571 75 585
-1571 1571 0
19 467 19 467
50 000 25585 19 467 95052
25585
19 467
45052
45052
45052

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Alegria Halsa och Utbildning AB
Org.nr. 559117-1185

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

224 350
11152
235502

-20 062
-158 458

2 -31 400

-209 920

25582

-98

-98

25484

25484

-6 017

19 467
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2024-01-01
2024-12-31

158 615
10 800
169 415

-33 884
-81 112

-55 920

-170 916

-1501

-70

-70

-1571

-1571

-1571



Alegria Halsa och Utbildning AB
Org.nr. 559117-1185

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2025-12-31

5240
15595
20 835

82995

82995

103 830

103 830

50 000
50 000

25585
19 467
45052

95052

6017

2761

8778

103 830

2024-12-31

32881
8872
41753

39 689

39 689

81442

81442

50 000
50 000

27 156
-1571
25585

75 585

3096

2761

5857

81442



Alegria Halsa och Utbildning AB
Org.nr. 559117-1185

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstallda 2025
Medelantal anstéllda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 1,00

Noter till balansrakningen
Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehll blev klart 2026-03-03

Stina Willquist
Stina Willquist
Styrelseledamot
2026-03-03
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Antal ar

2024

1,00
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