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Styrelsen för Träningsbyrån Huddinge avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall arbeta med träning, rörelse, kost och hälsa. Träningsresor, Personlig träning, Gruppträning, 
Kostrådgivning och events så därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under 2023 har verksamheten utvecklats till en träningsanläggning med ett gediget utbud inom hälsa och 
fitness. Vi erbjuder våra kunder varierat utbud av träningspass med inspiration av funktionell fitness. Under 
året har investeringar gjorts i helt nya maskiner, vikter och utrustning för att kunna erbjuda en sådan bra 
produkt till våra medlemmar som möjligt. Vi har även produkter till försäljning, matlådor, hälsokost och 
träningsredskap som går i linje med vår filosofi; att förbättra hälsan och främja träningsglädje. Detta år har 
kundstocken vuxit och många investeringar gjorts, Vi siktar på att mot slutet av 2024 börja gå mot ett 
plusresultat

Flerårsöversikt
2023 2022

Nettoomsättning 558 460 1 792

Resultat efter finansiella poster -767 -6 194

Balansomslutning 500 642 79 460

Soliditet (%) 48 99

Nyckeltalsdefinitioner



Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 60 000 -6 194 78 806

Utdelning 0 0 0 0

Erhållna aktieägartillskott 0 160 000 160 000

Balanseras i ny räkning 0 0

Årets resultat 0 -767 -767

Belopp vid årets utgång 25 000 60 000 153 039 238 039

Kommentar

Aktieägartillskotten är med förbehåll att de betalas tillbaka till ägarna när bolagets ekonomiska ställning 
tillåter detta.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 213 806
Årets resultat -767
Summa 213 039

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 213 039
Summa 213 039



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-03-03
2022-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 558 460 1 792

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 558 460 1 792
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -122 157 0

Övriga externa kostnader -429 235 -8 021

Personalkostnader -8 188 0

Summa rörelsekostnader -559 580 -8 021
    

Rörelseresultat -1 120 -6 229
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 353 35

Summa finansiella poster 353 35
    

Resultat efter finansiella poster -767 -6 194
    

Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
    

Resultat före skatt -767 -6 194
    

Skatter
Årets resultat -767 -6 194



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 94 067 0

Summa materiella anläggningstillgångar 94 067 0
    

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 97 500 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 97 500 0
    

Summa anläggningstillgångar 191 567 0
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 200 0

Övriga fordringar 99 259 1 700

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 137 164 0

Summa kortfristiga fordringar 236 623 1 700
    

Kassa och bank
Kassa och bank

72 452 77 760

Summa kassa och bank 72 452 77 760
    

Summa omsättningstillgångar 309 075 79 460
    

SUMMA TILLGÅNGAR 500 642 79 460



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 213 806 60 000

Årets resultat -767 -6 194

Summa fritt eget kapital 213 039 53 806
    

Summa eget kapital 238 039 78 806
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 117 628 0

Övriga skulder 77 710 138

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 67 265 516

Summa kortfristiga skulder 262 603 654
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 500 642 79 460

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Byggnader

Inventarier, verktyg och installationer



Typ av tillgång 100 2023

Förbättringsutgifter på annans fastighet

Typ av tillgång Procent År

Övriga materiella anläggningstillgångar

Typ av tillgång Procent År

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.

Anskaffningsvärde för egentillverkade varor

Bristande jämförbarhet vid ändrade principer



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm 

Tomas Fredrik du Hane

Tomas Fredrik du Hane

2024-06-06

Styrelseordförande / Styrelseledamot

Nils Douglas Dellgren

Nils Douglas Dellgren

2024-06-06

Styrelsesuppleant

Carl Victor Dellgren

Carl Victor Dellgren

2024-06-06

Styrelseledamot
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