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Styrelsen for Traningsbyran Huddinge avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01-2023-12-

31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget skall arbeta med traning, rorelse, kost och halsa. Traningsresor, Personlig traning, Grupptraning,
Kostradgivning och events sa darmed forenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under 2023 har verksamheten utvecklats till en traningsanlaggning med ett gediget utbud inom halsa och
fitness. Vi erbjuder vara kunder varierat utbud av traningspass med inspiration av funktionell fitness. Under
aret har investeringar gjorts i helt nya maskiner, vikter och utrustning for att kunna erbjuda en sadan bra
produkt till vara medlemmar som majligt. Vi har aven produkter till férsaljning, matlador, halsokost och
traningsredskap som gar i linje med var filosofi; att forbattra halsan och framja traningsgladje. Detta ar har
kundstocken vuxit och manga investeringar gjorts, Vi siktar pa att mot slutet av 2024 bérja ga mot ett

plusresultat
Flerarsoversikt
2023 2022
Nettoomsattning 558 460 1792
Resultat efter finansiella poster -767 -6194
Balansomslutning 500 642 79 460
Soliditet (%) 48 99

Nyckeltalsdefinitioner



Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 25000
Utdelning 0
Erhallna aktieagartillskott 0
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang 25000

Kommentar

Balanserat resultat

60 000

0

60 000

Arets resultat
-6194
0

160 000

-767

153 039

Totalt

78 806

0

160 000

0

-767

238039

Aktieagartillskotten ar med forbehall att de betalas tillbaka till agarna nar bolagets ekonomiska stallning

tillater detta.

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 213 806
Arets resultat -767
Summa 213039

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 213039
Summa 213039



Resultatrakning

2023-01-01 2022-03-03
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 558 460 1792
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m. 558 460 1792
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -122157 0
Ovriga externa kostnader -429 235 -8 021
Personalkostnader -8188 0
Summa rorelsekostnader -559580 -8 021
Rorelseresultat -1120 -6 229
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 353 35
Summa finansiella poster 353 35
Resultat efter finansiella poster -767 -6194
Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fore skatt -767 -6194
Skatter
Arets resultat -767 -6194



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 94067
Summa materiella anlaggningstillgangar 94 067
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 97500
Summa finansiella anlaggningstillgangar 97500
Summa anlaggningstillgangar 191567 0
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 200 0
Ovriga fordringar 99 259 1700
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 137164 0
Summa kortfristiga fordringar 236 623 1700
Kassa och bank
Kassa och bank

72 452 77760
Summa kassa och bank 72 452 77760
Summa omsattningstillgangar 309 075 79 460
SUMMA TILLGANGAR 500 642 79 460



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 213 806 60 000
Arets resultat -767 -6194
Summa fritt eget kapital 213 039 53 806
Summa eget kapital 238 039 78 806
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 17628 0
Ovriga skulder 77710 138
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 67 265 516
Summa kortfristiga skulder 262 603 654
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 500 642 79 460

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anléaggningstillgadngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas bedomda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang

Procent

Byggnader

Inventarier, verktyg och installationer



Typ av tillgang Procent Ar

Typ av tillgang 100 2023

Férbattringsutgifter pa annans fastighet

Typ av tillgang Procent Ar

Ovriga materiella anldggningstillgangar

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakter fran konsulttjanster intéktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.
Anskaffningsvarde for egentillverkade varor

Bristande jamforbarhet vid andrade principer



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Stockholm

Tomas Fredrik du Hane

Tomas Fredrik du Hane

2024-06-06

Styrelseordférande / Styrelseledamot
Carl Victor Dellgren

Carl Victor Dellgren

2024-06-06

Styrelseledamot

Nils Douglas Dellgren
Nils Douglas Dellgren
2024-06-06

Styrelsesuppleant
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