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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-04-24.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Kristoffer Jonason

Styrelseledamot

2023-04-24
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Jonason Training AB, 559081-1195, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Gavleborgs Ian, Gavle kommun registrerades ar 2016.

Under det gangna rékenskapsaret har vi utfort personlig tréaning och grupptraning inom styrketraning
och bootcamp. Bade utomhus under sommarhalvaret och inomhus under vinterhalvaret. Under 2022
har vi fortsatt att utfora personlig traning och grupptraning pa gymmet, detta har genererat en hégre

omsattning och ocksa majlighet till att tréana fler kunder.

Hosten 2022 inforskaffades en ny bil till foretaget, med tanke pa de héga branslekostnaderna foll nu
valet pa en elbil. Detta for att kunna utféra traning pa andra orter. Under varen, sommaren 2023 sa
kommer vi att forsdka starta ett par Mamma Motion grupper i Uppsala.

Bokning- och betalningssystemet , Wondr inférskaffades i slutet av 2021 och medférde extra
kostnader under hela 2022 men boérjade fungera battre och smidigare i slutet av 2022 och bérjan av
2023. Systemet har medfért ett jAmnare kassafléde da fler och fler anvander sig av automatiska
dragningar for betalningar. Det nya systemet har ocksa medfort att vi behdver arbeta mycket mindre
med fakturering, manuella kvitton och att manuellt ta emot anmalningar.

2023 sa firar vi 10 ar och kommer att gora ett test med direkt marknadsféring genom att skicka brev
till 200 hushall i Gavle med ett bra erbjudande pa personlig traning. Utifran resultat s& kommer vi att
avgoOra om det ar en bra strategi eller inte. 2023 sa kommer vi aven att fortsatta med personlig
traning och grupptraning pa gymmet och aven ta pa oss fler pass pa gymmet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 419 698 237 071 304 124 331476

Resultat efter finansiella poster 35401 -60 650 52 754 -13 452

Soliditet % 52 52 82 66
Forandringar i eget kapital

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 54 304 -47 940

Balanseras i ny rékning -47 940 47 940

Arets resultat 35 401

Belopp vid arets utgang 50 000 6 364 35 401
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:

Belopp i kr

2022-01-01 -

2022-12-31

Balanserat resultat 6 364

Arets resultat 35 401

Summa 41 765
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

2022-01-01 -

2022-12-31

Balanseras i ny rakning 41 765

Summa 41 765



Jonason Training AB 3/7
559081-1195
Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 419 698 237 071
Ovriga rérelseintakter 77 802 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 497 500 237 071
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -13 029 -17 372
Ovriga externa kostnader -309 038 -167 097
Personalkostnader 2 -139 533 -113 177
Summa rorelsekostnader -461 600 -297 646
Rorelseresultat 35900 -60 575
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -499 -75
Summa finansiella poster -499 -75
Resultat efter finansiella poster 35401 -60 650
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 12710
Summa bokslutsdispositioner 0 12710
Resultat fore skatt 35401 -47 940
Arets resultat 35 401 -47 940
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5000 5130
Ovriga fordringar 25 301 10 797
Upparbetad men ej fakturerad intakt 6 215 0
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 95 573 4175
Summa kortfristiga fordringar 132 089 20 102
Kassa och bank

Kassa och bank 45767 88 324
Summa kassa och bank 45 767 88 324
Summa omsattningstillgangar 177 856 108 426
SUMMA TILLGANGAR 177 856 108 426
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Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 6 364 54 304
Arets resultat 35 401 -47 940
Summa fritt eget kapital 41 765 6 364
Summa eget kapital 91 765 56 364
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 843 0
Summa langfristiga skulder 843 0
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 14 330 0
Leverantdrsskulder 19 981 26 795
Skatteskulder 3675 2978
Ovriga skulder 30 136 3497
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 17 126 18 792
Summa kortfristiga skulder 85 248 52 062
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 177 856 108 426
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Gavle

Kristoffer Jonason 2023-04-24
Kristoffer Jonason Datum

Styrelseledamot

77
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