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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-07.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Kajsa Asp Jonson, Styrelseledamot
2025-04-07
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Kajsa Asp kommunikation AB avger foljande arsredovisning
for rakenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Allmdnt om verksamheten

Kajsa Asp kommunikation AB drivs av Kajsa Asp Jonson, legitimerad dietist, journalist och forfattare
med spetskompetens inom mat och hélsa samt medicinsk journalistik. Foretaget forekommer dven under
verksamhetens ursprungsnamn Mersmak kommunikation.

Verksamheten och uppdragen dr mycket varierande, bland annat journalist- och skribentuppdrag,
foreldsningar och uppdrag som moderator, tjéinster inom social media, konsultuppdrag,
projektledning och radgivning till foretag och organisationer inom livsmedelsbranschen, samt som
kommunikator for Dietisternas Riksforbund.

Foretaget erbjuder

Forelidsningar och workshops for foretag, organisationer och foreningar, ibland kombinerat med
matlagning eller annan praktisk tillimpning. Hialsosamma matvanor, kost och idrott for unga samt
inspiration med syfte att foretag ska fé friskare, piggare medarbetare ar vanligt forekommande teman.

Skribent- och journalistuppdrag i form av pressmeddelanden, nyhetsbrev, texter till hemsidor,
reportage och artiklar till tidningar samt podcasts. Amnesomriden &r bland annat kost, friskvard, hlsa,
ndring, nutrition, medicin, héllbar hilsa genom livet, personlig effektivitet, ledarskap, samt klimat och
miljo kopplat till matvanor.

Bevakning av kongresser, konferenser och seminarier inom mat, medicin och hilsa, trendspaning
och bevakning av hélsotrender savél inom Sverige som utomlands.

Konsult i kost-, nirings- och hélsofrdgor samt kommunikation inom dessa omraden uppdrag for
foretag och organisationer inom hélsa, medicin, livsmedel samt restauranger.

Forfattare och forlagsverksamhet
Kajsa Asp Jonson har skrivit, projektlett och gett ut tre bocker pa eget forlag:

Mersmak for livet (2012),

Hjdrna. Hjdrta. Mage. For hallbar héilsa och ett skonare liv (2016), samt Klara, firdiga... Kor! Allt
en tondring behéver veta om mat och trdning for att md bra och nd sina mal (2019).

Medforfattare till Mitt framgdngsrecept om ledarskap och utveckling inom dldreomsorgen (2017).
Bockerna séljs bland annat via bokhandeln, internet samt i samband med forelésningar.

Kajsa Asp Jonson dr medgrundare och deldgare i Friskvardspodden som startades 2018 och ar aktiv
i styrelsearbete och aktiviteter i Brain Athletics, en forening som arbetar med att sprida fakta, kunskap
och inspiration kring goda vanor for hjdrnans hélsa och funktion.

Foretaget har sitt site i Vistra Gotalands 14n, Kungélv.
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Flerarsoversikt (tkr) 2024
Nettoomséttning 1633
Resultat efter finansiella poster 214
Soliditet (%) 60

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och vérderingsprinciper.

Omsittningen varierar med antal uppdrag.

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 52 600 kr (52 600 kr).

Resultatdisposition

2023
1483
362
57

Balanserat

resultat

99 062

286 687

385 749

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2022
952
45
76

Arets

resultat

286 687

-286 687
163 341
163 341

385 749
163 341
549 090

549 090
549 090

2021
641

81
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2020
874
215

81

Totalt
435749
0

163 341
599 090

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter
Nettoomséttning
Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-01-01
1 -2024-12-31

1 632 634
1632 634

-310 958

2 -1 107 601

-1 418 559
214 075

254
-16
238
214 313

214 313

-50972
163 341
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2023-01-01
-2023-12-31

1482 724
1482 724

-232 705
-888 884
-1 121 589
361 135

393

0

393

361 528

361 528

-74 841
286 687
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Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

350 000
350 000
350 000

-14 128
161 939
147 811

499 471
499 471
647 282

997 282
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2023-12-31

<

0
385 589
385 589

375 551
375 551
761 140

761 140
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

385 749
163 341
549 090
599 090

5090
155 986
237116
398 192

997 282
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2023-12-31

50 000
50 000

99 062
286 687
385 749
435 749

16 800
83 570
225021
325 391

761 140
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2024 2023

Medelantalet anstédllda 1 1

Undertecknade forsékrar hidrmed att arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéllanden.

Goteborg 2025-04-07

Kajsa Asp Jonson
Kajsa Asp Jonson
Verkstéllande direktor



