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Undertecknad styrelseledamot | MyTraining Uppsala AB intygar att resultatrakningen och balansrikningen i
arsredovisningen har faststallts pa arsstamman den l,{)/ 1- Y . Arsstamman besiutade att' godkanna
styrelsens férslag till hur vinsten ska disponeras. -

Tony Tornlund
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Org.nr 556835-7056

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK),
Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Verksamhetens art och inriktning

Foretaget med sdte i Uppsala bedriver friskvardsanlaggningar.

Flerarsbversikt

2023

Nettoomsattning 10758574 11904 399

Resultat efter finansielia poster 385740 1060441

Soliditet (%) 56,49

Nyckeltalsdefinitioner

Forandringar i eget kapital (EK)

Beloppvid arets ingdng 50.000

Erhalina aktieagartillskott 0

Resuhtatdisposition enl. beslut av arsstdmma- 0

Arets resultat 0

Belopp vid &rets utgang, 50000

Villkorade aktieagartillskott

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till
Resultatdisposition

Till &rsstdmmans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 1 554 95

Aréts resiltat 304 691

Summa 1'859.644.

Styrelsen foreslar att medien disponeras enligt foljande:
Utdelning 270000

Balanseras i ny rakning 1 589 644
Summa 1859644
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Specifikation av utdelning per aktieslag
Yttrand e fran styrelsen

Styrelsen har gjort bedomningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stélining i
ovrigt. Den fOrslagna vinstutdeiningen ar-darfor forenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 38 andra och tredje
styckena.
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Not 2023-01-01 2022:01-01
2023-12-31 2022-12-31

Roreisens intakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 10 758 574 11:904-399
Ovriga rorelseintakter 76 858 25083
Summa rorelsens intékter, lagerforindringar m.m. 10 835 432 11 929 482

Rorelsens kostnader
Handelsvaror -918 177 -1 337816
Ovriga externa kostnader 6 708 694 _& 655 599
Personalkostnader 2 -2: 337 258 -2 370 283
Avskrivningar och nedskriviningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader 0 -60
Summa rorefsens kostnoder -10 452 221 -10 866 338

-488 091 502 580

Rorelseresultat 383 212 7063 144

Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3338 =L
Rantekostnader och liknande resultatposter 810 5 Ea

Summa resultat fran finansiella poster 2528 -2 702

Resultat efter finansielia poster 385 740 1060 441
Bokslutsdispositioner

Lamnade koncernbidrag 0 -800 000
Summa bokslutsdispositioner 0 -800 000
Resultat fore skatt 385 740 260 441
Skatter

Skatt pa arets resuitat -81 048 -37 054
Summa skatter -87 048 -37 054

Arets resuitat 304 692 223387 , .
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Uppsala AB

Balansrakning

Not 2023-12-31
Tillgangar

Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 1 608 705

Summa materiella anldggningstiligangar 1608 705

Summa anléggningstiligangar 1 608 705

Varulager m.m..

Fardiga varor och handelsvaror 91 650
Summa varulager m.m. 91 650
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 646 885
Fordringar hos koncernforetag 0

Ovriga fordringar 455 037

Forutbetalda kostnader-och upplupna intakter 791 658

Summa kortfristiga fordringar 1893 579

Kassa och bank
Kassa och bank 533 141

Summa kassa och bank 533 141

Summa omsdttningstiligangar 2518 379

Summoa tillgangar 4127 076
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Balansrakning

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kopital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond
Ackumulerade Gveravskrivningar

Summoa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skulder till koncernféretag
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summea kortfristiga skulder

Summa- eget kapital och skulder

yTraining Uppsala AB
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Not

2023-12-31
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Noter

1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsre dovisningen har upprattats « enlighet med arsredovisningslagen ach Bokféringsnémndens allmanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Materiella anldggningstillgangar

Materiella 'am:|'e;gggn'ingstusi._lgéagar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.
Tillgangarna skrivs av linjdrt over tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs.av. Foljande nyttjandeperioder tillampas:.

Typ-av tillgdng Antal &r
Inventarier, verktyg och maskiner 5

Installationer 10

Fordringar

Ovriga tillgéngar, avsattningar och skulder

QOvriga tillgéngar, avsattningar och skulder harvarderars tifl anskaffningsvarden om inget'annat anges nedan.

intaktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkiga virdet av vad som erhalits eller kommeratt erhallas. Foretaget redovisar darfér inkomsten till nominellt
virde (fakturabelopp)om ersatiningenerhalls i likvida medel direkt vid leverans, Avdrag gors for ldmnade rabatter.

Varulager

Varulagret &r upptaget till det lagsta av anskaffningsvardet och nettoférsaliningsvardet, beraknat enligt farst-in-forst-ut, och
nettofdrsaljningsvardet. Nettoforsaljningsvdrdet har beraknats till férsaljningsvardet efter avdrag fér berdknad forsaljningskostnad, varmed
hansyn tagitstil inkurans.

Inkomstskatt

Aktuell skatt dr inkomstskatt for innevarande rakenskapsér som avser drets skatt epliktiga resultat och den del av tidigare
rakenskapsars inkomstskatt som annu inte har redovisats. Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt de
skattesatser och skatteregler som galler pa balansdagen.

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstéllda
Medelantalet anstilids bygger pa av bolaget betalda nérvarotimmar reiaterade till en normal arbetstid.
2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anstillda: 8 8
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Noter till balansrakning

aining Uppsala AB

3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Inxop

Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

ﬁgre;ts avskrivaingar:

Utgdende avskrivningar

Redovisat varde

4 Stallda sakerheter

Foretagsinteckningar

Summa stéllda sikerheter

5 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets shut

externt bolag vintern 2024.

6 Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet; Justerat eget kapital i procent av balansomsiutning

Nettoomsatening: Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar \%
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3 882 140
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500000
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Pagrund avomstruktureringar i koncernen siljs inkrdmet avseende gymverksamheten som bedrivs pd Vattholmavégen | Uppsala tilt nytt



Tofy Tomiand
Verkstallande direktor Styrelseordférande

MyTraining Uppsala AB
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~ Tomas Heller

ReitndaAh
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den ol 0/7 - JdY

Linda Sandler
Revisor, Auktoriserad
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FOLKE

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i MyTraining Uppsala AB
Org.nr. 556835-7056

Rapport om irsredovisningen

Uttalanden

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av M‘YTminiing Uppsala ABs finansiella stéllning per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat £or aret enligt arsredovisningslagen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”, Jag r
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrickliga och dndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar
Det ir styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att

den ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktdren ansvarar

dven for den interna kontroll som de beddomer ir nodvindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdren for bedomningen
av bolagets formdaga att fortsdtta verksamheten. De upplyser, nir sé ir tillimpligt, om forhéllanden som
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen och verkstéllande direktéren avser att
likvidera bolaget, upphdra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att gora nagot
av detta.

Revisorns ansvar
Mina mél ir att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida drsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hog grad av
sikerhet, men dr ingen garanti {0r att en revision som utfors enhigt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en saddan finns. Felaktigheter kan uppsta pé
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen

kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéindare fattar med grund i arsredovisningen. Lg

D3
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 &rsredovisningen, vare sig dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for
mina uftalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r
hogre an tor en vasenthyg felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidosittande av
intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min

inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana
hindelser eller forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets forméga att fortsitta
revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for

revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan
fortsitta verksamheten.

« utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pé ett sdtt som ger en rittvisande bild. .

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
diribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat. [

o ¥ ln)
AT .I\i. :
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&

Sida 2(4)



FOLKES

Uttalanden

Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktérens forvaltning for MyTraining Uppsala AB for ar 2023 samt av forslaget till dispositioner
betriatfande bolagets vinst eller torlust. '

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaliningsberattelsen och

beviljar styrelsens ledamdter och verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i

revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt full

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrickliga och &ndaméalsenliga som grund fér mina
uttalanden,

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret fér forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.
Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ér férsvarlig
med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av '
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt. '

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelidgenheter. Detta
innefattar bland annat att fﬂrﬂfjpande- bedoma b-olagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter 1 Gvrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt. Verkstillande direktoéren ska skota den
[6pande férvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgirder som

ir nddvindiga for att bolagets bokforing ska fullgdras i dverensstimmelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skotas pd ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

inhédmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot
eller verkstillande direktdren i ndgot viisentligt avseende:

- foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
--e_r-sﬁtmi?ﬁgss;._',;__; Idi-gh:étimotj bolaget, eller | ”

* pé nagot annat satt handlat 1 _sftridnf med :aktite:bol.agsl_a}gent, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

.-.b'.
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revisionssed i1 Sverige alltid kommer att upptacka atgéirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust
inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omdome och har

en professionellt skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av forvaliningen och
forslaget till disposi
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgiarder som utfors baseras pa min professionella
bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sddana atgirder, omraden och férhallanden som dr vésentliga f6r verksamheten och dir avsteg och
dvertrddelser skulle ha sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om

bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen
for detta Tor att kunna beddima om f&irsl?aget- ar *-fﬁrenligt med aktiebolagslagen.

Auktoriserad revisor
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