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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-05-23.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Lisa Dahlberg, Styrelseledamot
2025-05-26
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

I’'Nef AB, med site i Goteborg, bildades under rakenskapsaret och bedriver grupptraning och personlig traning
framst mot foretag pa arbetsplatser men dven mot andra intressenter. Aven férsiljning av traningsresor,
sportartiklar och kostupplagg.

Foretagets sate Goteborg

Flerarsoversikt

2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsattning 422 424 55740 49 401 70481
Resultat efter finansiella poster 249 860 29 050 19 035 40 045
Soliditet (%) 62,92 84,8 74,87 69,11
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget kapital
resultat
Belopp vid arets
ingang 50 000 55014 23064 128 078
Utdelning -78 000 0 -78 000
Balanseras i ny
rakning 23064 -23 064 0
Arets resultat 149 139 149 139
Belopp vid arets
utgang 50 000 78 149 139 199 217
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 77
Arets resultat 149 139
149 216
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 149 216
149 216

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrdakningar med
tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Foérandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat
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2024-04-01 2023-04-01
Not 2025-03-31 2024-03-31
422 424 55740
422 424 55740
-54 360 -26 473
-118 090 0
-172 450 -26 473
249 974 29 267

35 -12

-149 -205

-114 -217

249 860 29 050
-62 000 0

-62 000 0
187 860 29 050
-38 721 -5 986
149 139 23 064
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2025-03-31 2024-03-31
2 85 000 0
85000 0

85000 0

80 245 2477

24 086 710

1920 4 309

106 251 7496

203 584 143 531

203 584 143 531

309 835 151027

394 835 151 027



Inef AB
Org.nr. 559255-0981

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not 2025-03-31 2024-03-31
50 000 50 000
50 000 50 000

77 55014

149 139 23 064
149 216 78 078
199 216 128 078
62 000 0
62 000 0
44707 9 904
86 912 13045
2000 0
133 619 22949
394 835 151 027
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

GOTEBORG

Emma Alcén Lisa Dahlberg
Emma Alcén Lisa Dahlberg
2025-05-23 2025-05-22
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2025-03-31

0
85 000
85 000
85000

2024-03-31
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