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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-23. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen och verkställande direktören för 749 Träning & Nutrition AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget har under räkenskapsåret bedrivit coachledd träning, samt försäljning av kosttillskott. Bolaget 
skapades juni 2023 men började bedrivas i augusti 2023. Vi ser ljust på framtiden för bolaget.
 
Företaget har sitt säte i Uppsala län, Enköping kommun.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Omsättningsökningen beror på att 2024 är vårt första hela verksamhetsår, men också för att vi 
som verksamhet har växt i antal medlemmar och betalande kunder och planerar att göra detta 
även kommande år.
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023    
  (9 mån)    
Nettoomsättning 1 863 407   
Resultat efter finansiella poster 5 23   
Soliditet (%) 4,3 3,6   
      
Jämförelseår är bolagets första år och avser nio månader.
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000  14 658 39 658
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  14 658 -14 658 0
Årets resultat   2 796 2 796
Belopp vid årets utgång 25 000 14 658 2 796 42 454
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  14 658
årets vinst  2 796

 17 454
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  17 454

 17 454
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-04-24

-2023-12-31
(9 mån) 

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 862 512 406 962 
Övriga rörelseintäkter  2 610 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 865 122 406 962 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -214 612 -81 399 
Övriga externa kostnader  -752 396 -282 957 
Personalkostnader 2 -825 482 -7 603 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -66 989 -11 165 
Övriga rörelsekostnader  -740 0 
Summa rörelsekostnader  -1 860 219 -383 124 
Rörelseresultat  4 903 23 838 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  494 59 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -447 -1 337 
Summa finansiella poster  47 -1 278 
Resultat efter finansiella poster  4 950 22 560 
      
Resultat före skatt  4 950 22 560 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -2 154 -7 902 
Årets resultat  2 796 14 658 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 791 731 858 720 
Summa materiella anläggningstillgångar  791 731 858 720 
      
Summa anläggningstillgångar  791 731 858 720 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  48 842 49 996 
Övriga fordringar  33 589 34 230 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  25 394 25 000 
Summa kortfristiga fordringar  107 825 109 226 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  79 724 124 391 
Summa kassa och bank  79 724 124 391 
Summa omsättningstillgångar  187 549 233 617 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  979 280 1 092 337 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  14 658 0 
Årets resultat  2 796 14 658 
Summa fritt eget kapital  17 454 14 658 
Summa eget kapital  42 454 39 658 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  46 000 0 
Summa långfristiga skulder  46 000 0 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  3 040 573 
Leverantörsskulder  681 150 876 648 
Skatteskulder  10 056 7 902 
Övriga skulder  39 733 114 229 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  156 847 53 327 
Summa kortfristiga skulder  890 826 1 052 679 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  979 280 1 092 337 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:  
 
Inventarier, verktyg och installationer 10 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023-04-24 
  -2023-12-31 
    
Medelantalet anställda 2 0 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 869 885 0 
Inköp 0 869 885 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 869 885 869 885 
    
Ingående avskrivningar -11 165 0 
Årets avskrivningar -66 989 -11 165 
Utgående ackumulerade avskrivningar -78 154 -11 165 
    
Utgående redovisat värde 791 731 858 720 
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