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559020-8072

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for H54 gruppen AB, 559020-8079, far hdrmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2022.
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~ Verksamheten

Allmédnt om verksamheten
H54 Gruppen AB har bedrivit traningsverksamhet under namnet Hart54 pa Regeringsgatan 65 i

Stockholm. -
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Under varen tar vi i styrelsen beslut att internt anstélla tva platschefer som férutom davarande
arbetsuppgifter nu ocksa ska ha delat ansvar for drift, personal, ekonomi och férséljning. Tillsammans
med teamet &r malet Hart nar ett positivt kassafléde.

Omvarlden 4r fortsatt stokig och kostnaderna for att driva Hart54 ékar under aret. Fokus foér ledningen

Detta gors genom att skapa och erbjuda fler produkter med hégre marginal som Bootcamps,
smallgroups och foretagsklasser.,

Bland vara produkter sa justeras marginaler upp sa att vi tjinar mer pengar pa det vi séljer.

P& kostnadssidan sa tar vi bort extra personal i receptionen och istéllet bemannar med befintliga
trénare samt heltidsanstalida.

Vi har sett dver vara avtal med leverantorer. Vissa avtal har sagts upp och andra har omférhandlats for
att sdnka kostnader.

Tyvérr belastas bolagets resultat &ven i ar av kostnader som &r hanférliga till tidigare ar. De kostnader
som reserverades for detta foregaende ar visade sig ej vara tillrackliga.

Under aret har flertalet dialoger skett med personer i branschen, som med sin langa erfarenhet varit
tillténkt ndr det galler att hitta en strategisk partner.
Dessa dialoger fortgar dven in i ar 2023.

| slutet av &ret &r vi 142 betalande medlemmar (class, signature och PT Gold) men réknar vi in
deldgare och féretagsklasser sa ar det dver 200 personer som trénar i lokalen.
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Flerarsoversikt Bolopp i Tkr
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Resultat efter finansiella poster -2 828 -5 344 4215 940

Soliditet, % 6

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fri 6verkurs-
_fond

_ kapital
Vid arets bérjan 60 000

Nyemission 208 537 4 596 463

Overkursfond -16 600
Disposition enl arsstdmmobesiut
Arets resulitat

Vid arets slut 251 937

..._

4 596 463

Resultatdisposition

Balanseral
___resultat
3 759 567

-5 433 747

16 600
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1657 580

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

Ansamlad forlust
Nyemission
Arets forlust
Totalt

Disponeras for
Balanseras i ny rakning
Summa

Arets
resuitat

5433 747

-2 828 251

2628 250

Totalt

0

X

-2 828 251
362 570

Belopp i kr

1 674 179
4613 063

2828251

110 633

110 633
110 633

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.



H54 gruppen AB
559020-8079

Resultatrékning

Rorelseintikter, lagerférandring m.m.
Nettoomséttning

Summa rérelseintikter, lagerférindring m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resuitatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Léamnade koncernbidrag

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

2022-01-01-
 2022-12-31

6 931 549

3(8)

2021-01-01-

2021-12-31

7011 232

344454

7276003

-3 887 337
-1 649 686

438008
-10 053 119

T 2777116

08
-51 233

51135
2828 251

0
0

- 2828251

455 199

-4 280 768
-6 8565 687

-1 330 054

-308 392

2170
-37 447
-39 277

-5 343 747

-80 000
-90 000

-5 433 747

-5 433 747
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Balansrakning e
Belopp i kr - Nof

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar

Forskott avseende immateriella anlaggningstillgangar 5
Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Korfiristiga fordringar
Kundfordringar

Qvriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

GIEN

306 226

170 772

3580 023

600 000
600 000

4 486 249

950 562
322 366
361 005

1633933

56 579

56 579

1690512

6176761

356 829

253 259

3 945 276

600 000

500 000

4902105

1047 574

_...1393 631
1 393 831

9 225 369

E-DPCAA
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H54 gruppen AB
559020-8079

Balansrékning

5(8)

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantrsskulder

Skulder {ill koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

251 937

251 937

2 938 884

110 633

261925

261925

906 835
879 938
667 082

0

1381151

6 176 761

3759 567

-1674 180

© 362570 1614180

522 350
522 350

795 537
1960 110
1723 687
4527 513
1281 473

10 317 199

9 225 369
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréattad i enlighet med arsredovisningstagen och Bokftringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovishing i mindre foretag.

Avskrivning |
o Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken - 8-10
Forbattringsutgifter pa annans fastighet | 20
Inventarier, verktyg och installationer ' 5

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
- | 2022-12-31 2021-:1«-; _
Medelantalet anstalida | 5 =
summa | "'—'6 '——5

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumérken och likn rattigheter
2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 414 870 256 010
Inkép 0 158 860
Vid arets slut 414 870 414 870

Ingdende avskrivningar -58 041 -18 230
Arets avskrivningar -50603  -39811
Vid drets slut -108644 ~ -58041

Utgaende redovisat virde 306 226 356 829
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31

" Ing@ende anskaffningsvarden 450 385 343 400
Inksp __ 22243 106985
oy Vid drets slut 472 628 450 385

5 Ingaende avskrivninggar -197 126 -125 131
1 Arets avskrivningar -104 730 -71 995

Vid arets slut | -301 856 -197 126
Utgaende redovisat virde 170 772 253 259

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden 4 009 575 2 263 838
Ink&p 0 1745 737
Ombklassificeringar o o 0
Vid arets slut 4 009 575 4 009 575

Ingaende avskrivningar -317 558 -120 972
Omklassificeringar 0 0
Arets avskrivningar -282 766 -196 586
Vid &rets slut - -600324 -317 558

Utgaende redovisat virde 3409251 3692 017

2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvarde 600 000 600 000
Utgaende redovisat virde 600 000 600 000

Not 7 Stéllda sakerheter och eventualforpliktelser

Stillda sékerheter
______________________________________________________

Foretagsinteckning T ' 1050000 1050000
1 050 000 1 050 000
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H54 gruppen AB

559020-8079

Not 8 Visentliga hindelser efter rikenskapsarets siut

| juni saldes bolaget till MNC Training AB.

Underskrifter

Stockholm, Arsredovisningen ar angiven enligt datum for digital signering

Styrelseordférande

Min revisionsberétielse har lamnats

Auktoriserad revisor

Datum

Erik Hallros -
Styrelseledamot

8(8)
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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i H54 gruppen AB intygar hdrmed dels att denna kopia av

arsredovisningen Gverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstamma 2023-06-27. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i H54 Gruppen AB
Org.nr 559020-8079

Enligt min uppfattning har drsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga

-avseenden rattwsande blld av H54 Gruppen ABS ﬁnanswlla stallmng per den 2022-12-31 OCh ay dess finanswlla

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

Gmm'd ' fb’r uttalanden

enllgt dessa standarder beskrws ndrmare 1 avsmttet Rewsm NS ansvar. Ja g r obemende i f‘c}rhdllande tlll H54 Gmppen
AB G.Il.llgt_ god revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ir tillriickliga och Andamélsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret {or att arsredovisningen uppriéttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den intema kontroll som den bedémer ar nédvandig for att uppréatta
en arsredovisning som inte innchéaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredawsnmgen ansvarar styrelsen for bedémningen av bolagets foriméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir sd dr tillampligt, om férhéllanden som kan paverka férméagan att fortsitta
verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut
har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar \
Mma mal ar att uppnﬁ en r1mhg grad av sakerhet om huruwda arsredawsmngen som helhet mte mnehaller nagra

mnehaller mina uttalanden lehg sakerhet ir en h0g grad av sakerhet ‘men ar mgen garantl for att en revision som
utfbrs enhgt ISA @ch god rewsmnssed 1 Svenge aIlt1d ko;'f f";er att upptacka en vasenthg felaktlghet om en sadan finns.

tlllsammans nmh gen kan forvantas péverka de ekanomlska beslut som anvandare fat“tar med grund 1 arsredwlsmngen

En yiterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberiéttelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalanden
Utover min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for H54 Gruppen AB
for rikenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust.

H54 Gruppen AB, Org.nr 559020-8079
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Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag iir oberoende i forhallande till H54 Gruppen AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i dvrigt

fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret fbr forslaget tlll dlsps::-Sltmner betraffande bolage‘ts vmst eller fmlust Vld fm*slag till

bqlag-ets verksamhetsart, amfattmng GCh;,I"ISkﬁl‘ s.tall..er pa s;tarlﬁk@n av bqlagets egna-.kapltal, kﬁnrsohdermgsb@hw,
likviditet och stallning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar 16r bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och aft tillse att bolagets organisation dr utformad sa att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Révisarnsans‘mr

avseende

- foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller - _

- pé ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mm mal betraffande rewsmnen av ﬁ)rslaget tlll dasposztmner av bolagets vmst eller forlust GCh danned mitt uttalande

Sver.l ge alltl_d kommer att upptacka atgarder .ﬁller farsummelsel som k.an. tto.ranleda. ersattnmgsskyldlghet. mo.t bolag_et,.
eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pd Revisorsinspektionens webbplats:

www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberittelsen.

Stockholm

Johan Kéijs&r

Auktoriserad revisor

H54 Gruppen AB, Org.nr 559020-8079
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