Arsredovisning

for

Meihem Workaut AB

556907-3140

Rikenskapsaret

2021-10-01 - 2022-09-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-01-18.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Kristian Klintbo, Styrelseledamot
2023-01-18



Meithem Workaut AB
Org.nr 556907-3140

Styrelsen for Meihem Workaut AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret

2021-10-01 - 2022-09-30.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver grupptréning, personlig tréning och foreldsningar inom friskvard. Meihem Workaut AB

dger 78% av dotterbolaget Meihem AB org 556987-0644

Foretaget har sitt sdte i Helsingborg.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Bolaget har under aret utdkat sin verksamhet med ytterligare en anstilld inom friskvard, framst genom
insatser till foretag och personlig trining. Flera nya projekt inom friskvard har startats upp och bedrivits

med gott resultat.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22
Nettoomséttning 1328
Resultat efter finansiella poster 104
Soliditet (%) 33,0

2020/21
446

72

61,4

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Balanserat
resultat

194 014

-80 000
43 206

157 220

2019/20 2018/19

88
-26
92,8

Arets
resultat

43 206

-43 206
81373
81373

44
25
87,1

Totalt

287 220

-80 000
0
81373
288 593
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 157 219

arets vinst 81373
238 592

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (2 000 kronor per aktie) 100 000

i ny rékning dverfores 138 592
238 592

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2021-10-01 2020-10-01
-2022-09-30 -2021-09-30

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1327712 446 282
Ovriga rorelseintikter 2759 0
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1330471 446 282
Rorelsekostnader

Handelsvaror -6 914 -10 363
Ovriga externa kostnader -219 947 -121 433
Personalkostnader 2 -980 489 -241 964
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -10 932 0
Summa rorelsekostnader -1 218 282 -373 760
Rorelseresultat 112 189 72 522

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter -7 810 -27
Summa finansiella poster -7 810 -27
Resultat efter finansiella poster 104 379 72 495
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder 0 -17 500
Summa bokslutsdispositioner 0 -17 500
Resultat fore skatt 104 379 54 995
Skatter

Skatt pé arets resultat -23 006 -11 789

Arets resultat 81373 43 206
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andelar i koncernforetag

Fordringar hos koncernforetag

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-09-30

3 89 068
89 068

4 154 940
5 160 000
314 940
404 008

122 787
70 832
8000
201 619

357 461
357 461
559 080

963 088
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2021-09-30

79 400
160 000
239 400
239 400

25989

0
65 628
91 617

184 381
184 381
275998

515 398
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

6,7

2022-09-30

50 000
50 000

157 219

81373
238 592
288 592

36 743
36 743

170 833
170 833

53 007

0
27304
110 442
276 167
466 920

963 088
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2021-09-30

50 000
50 000

194 013

43 206
237 219
287 219

36 743
36 743

11420

70 000
9235
37952
62 829
191 436

515 398
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Koncernforhallande

Bolaget ir moderbolag men med stod av ARL 7 kap 3§ upprittas inte nigon koncernreddovisning,

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Inkop
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden

Ink6p

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2021-10-01

-2022-09-30

3

2022-09-30

100 000
100 000

-10 932
-10 932

89 068

2022-09-30

79 400
75 540
0

154 940

154 940

2020-10-01
-2021-09-30

2

2021-09-30

(e}

(e}

2021-09-30

239 400

-160 000
79 400

79 400



Methem Workaut AB
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Not 5 Fordringar hos koncernforetag

Vilkorat aktiedgartillskott till dotterbolag
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Not 6 Langfristiga skulder

2022-09-30

160 000
160 000

160 000

Inga langfristiga skulder forfaller efter fem &r fran bokslutsdatumet

Not 7 Skulder som avser flera poster
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2021-09-30

160 000
160 000

160 000

Foretagets skulder till kreditinstitut om 200 000 kronor redovisas under foljande poster i balansrékningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Helsingborg 2023-01-18

Kristian Klintbo
Kristian Klintbo
Styrelseordforande

2022-09-30

170 833
170 833

29 167
29 167

Katharina Klintbo
Katharina Klintbo

2021-09-30

S



