Arsredovisning

Matt i Kroppen AB

556864-4917

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-03-12.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Anna Matti
2026-03-12
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foremalet for bolagets verksamhet ar friskvérd, foretagshilsovard, utbildning och kursverksamhet inom hilsa, konferens
och eventverksamhet. Forsdljning av kosttillskott, friskvardsutbildning, arbetsmilj6- & ledarskapsutveckling mot foretag
och organisationer samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte i Solna.

FLERARSOVERSIKT

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 621 128 802 946 694 928 560 481
Resultat efter finansiella poster -41 126 18 897 74 671 50439
Soliditet % 57 59 72 64
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat 4 ¢ resultat
resultat

- Belopp vid éarets ingéng 50 000 159 260 16 118
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rdkning 16 118 -16 118
- Arets resultat -2526
- Belopp vid arets utgéng 50 000 175 378 -2 526
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 175378
Arets resultat -2526
Summa 172 852
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 172 852

Summa 172 852
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter

Legoarb. och underentreprenad
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

621 128
2035
623 163

-28 701
-118 674
-195 975
-320 866
-664 216

-41 053

38
-111

-41 126

38 600
38 600

-2 526

-2 526
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2024-01-01
2024-12-31

802 946
1201
804 147

-16 903
-192 594
-208 519
-369 274
-787 290

16 857

2083

2040

18 897

2500

2500

21397

-5279

16118
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar
Varulager m.m.

Ravaror och fornédenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

10 190
10 190

30507
24 899
20309
75715

311308

311308

397213

397 213
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2024-12-31

16 370
16 370

53568
17 940
19911
91419

336 661

336 661

444 450

444 450
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

50 000
50 000

175 378
-2526
172 852

222 852

5500

5500

94 941

8 698

41222
24 000

168 861

397 213
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2024-12-31

50 000
50000

159 260
16 118
175 378

225378

44100

44100

67 296

21416

76 260
10 000

174 972

444 450
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Tjdnste- och entreprenaduppdrag

Tjénste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstillda 2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anstillda 1 1

Den dag &rsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-03-09

UNDERSKRIFTER

Solna

Undertecknad den dag som framgar av min/véara elektroniska underskrifter

Anna Matti
Anna Matti
2026-03-12
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