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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-12-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Nils-Åke Olsson 
2025-12-21
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Årsredovisning

X-Hälsocenter AB

556809-9450

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-01 – 2025-08-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver verksamhet under namnet Nätt Träningscenter. Verksamheten består av friskvårdsverksamhet med ett
helhetskoncept för livsstilsförändring och beteendeförändring inom motion/träning, kost och ätbeteende samt metal
träning med målet mot ett friskare och hälsosammare liv.
Företaget har sitt säte i Linköping.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2409-2508 2309-2408 2209-2308 2109-2208
Nettoomsättning 1 286 939 974
Resultat efter finansiella poster -14 45 -85 -241
Soliditet % 87 86 6 37

Bolaget har under året varit vilande.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 100 000 -85 089 53 607
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 53 607 -53 607
- Årets resultat -13 542
- Belopp vid årets utgång 100 000 -31 482 -13 542

Aktieägaren har lämnat villkorat aktieägartillskott som uppgår till 107 (107)kkr.

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -31 482
Årets resultat -13 542
Summa -45 024

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -45 024
Summa -45 024



X-Hälsocenter AB
556809-9450

3 (6)

RESULTATRÄKNING 1

2024-09-01
2025-08-31

2023-09-01
2024-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 536 286 102
Övriga rörelseintäkter 184 36 460
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 720 322 562

Rörelsekostnader
Handelsvaror 0 -32 701
Övriga externa kostnader -13 915 -230 569
Personalkostnader 2 7 -1 959
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar 0 -464

Summa rörelsekostnader -13 908 -265 693

Rörelseresultat -13 188 56 869

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 16 329
Räntekostnader och liknande resultatposter -370 -12 591
Summa finansiella poster -354 -12 262

Resultat efter finansiella poster -13 542 44 607

Bokslutsdispositioner
Erhållna koncernbidrag 0 9 000
Summa bokslutsdispositioner 0 9 000

Resultat före skatt -13 542 53 607

Årets resultat -13 542 53 607
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BALANSRÄKNING 1

2025-08-31 2024-08-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernföretag 58 900 43 500
Övriga fordringar 2 695 32 165
Summa kortfristiga fordringar 61 595 75 665

Kassa och bank
Kassa och bank 1 322 4 407
Summa kassa och bank 1 322 4 407

Summa omsättningstillgångar 62 917 80 072

SUMMA TILLGÅNGAR 62 917 80 072
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BALANSRÄKNING

2025-08-31 2024-08-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -31 482 -85 089
Årets resultat -13 542 53 607
Summa fritt eget kapital -45 024 -31 482

Summa eget kapital 54 976 68 518

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 1 359
Övriga skulder 7 941 10 195

Summa kortfristiga skulder 7 941 11 554

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 62 917 80 072
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Procent År

Inventarier, verktyg och installationer 15 15

Not 2 Medelantalet anställda 2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Ställda säkerheter 2025-08-31 2024-08-31

Företagsinteckningar 200 000 200 000

Summa ställda säkerheter 200 000 200 000

Den dag årsredovisningens innehåll slutligen bestämdes 2025-12-21

UNDERSKRIFTER
Linköping
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