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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéallande direktdren f6r Du och Jag Mitt i Livet AB, org nr §59027-3727, far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Fortsatt stark tillvaxt

Mitt i Livet kan lagga dnnu ett ar av stark tillvaxt bakom sig. Var verksamhet har utveckiats till en
etablerad Medicinsk Fotvardsverksamhet med manga trogna kunder.

Vart koncept att erbjuda en professionell fotvard i en lugn och vdlkomnande miljé har visat sig fungera
bra. Var personal har utvecklats med oss och oavsett vem som tar emot kunden sa blir upplevelsen
detsamma.

Vara tva stora verksamheter i Goteborg och Varberg har fatt ytterligare ett behandlingsrum vardera
att ta emot kunder och totalt seft sa finns 9 behandiingsstolar + en ambulerande stol i verksamheten.

Vi ar sarskilt glada att var nya verksamhet i Asa nu blivit etablerad med manga bra kundmaten.

Vi &r med detta satt pa god vag att na var maisattning att i stérre skala kunna erbjuda professionell
fotvard bade for friska och sjuka fétter. Vi har gjort det genom att utveckla ett helt nytt koncept for
fotvard fran bemdtandet, erbjuda ett valbefinnande och ge ett synligt resultat for vara kunder. Var
stravan ar hela tiden att skapa trygghet {or vara kunder, anstailda och vara samarbetspartners inom
vardsektorn.

Det har &r Du och Jag Mitt i Livet

Alla befinner sig Mitt i Livet oavsett var man &r, hur gammal man ar eller vad man kommer ifran. Att
kunna unna sig eget véaibefinnande ar den basta presenten du kan ge dig sjalv. Vi finns alltid for dig
nar du viill ta hand om din mest anvanda och vardefullaste dgodeil, fétterna.

Foretaget bedriver en fotvardsverksamhet i vastra Sverige som pa kort tid har utvecklats till en av de
storre fotvardskedjorna med 5 kliniker + en ambulerande tjanst pa dldreboenden och hemfotvard. Vi

finns idag med egna kliniker i centrala Géteborg, centralt i Varberg, Asa/Kungsbacka, Landvetter och
Tvaaker. Var ambulerande tjanst erbjuder fotvard pa boenden i Varberg med omnejd.

Var remissverksamhet har dven utveckliats starkt under aret och idag tar vi emot remisser fran mer an
25 olika vardcentraler inom Vastra Goétalandsregionen, Region Halland, Capio, Praktikertjanst och
nagra mindre enskilda vardcentraler.

Malsattningen har alltid varit att erbjuda en kvalificerad och resuitatinriktad medicinsk
fotvardsbehandling i en avkopplande miljo.

Vara n6jda kunder tycker att vi lyckats och vi far manga positiva kommentarer vid bestken och |
soclala medier. |

Hos oss ar du alltid i trygga hander vare sig det handlar om sjukdomsrelaterade problem vid till ex
diabetes, psoriasis nedsatt cirkulation, fotvartor, fot/nagelsvamp, nageltrang mm eller en
forebyggande fotvard for att bibehalla friska fotter. Alla vara behandlingar avsiutas med en behaglig
fotmassage och personliga rad for att bibehalia en bra fot.

Alla typer av fétter lika viktiga och behandlas med respekt, kunskap och varsamhet.

Vi ar idag 7 anstallda medicinska fotterapeuter och erbjuder enbart medicinsk fotvard, tillsammans
med remisshantering och friskvard for de som har méjlighet till friskvardbidrag fran sin arbetsgivare.
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Var historia i korthet

o 2016 startade féretaget med 2 hyrstolar

o 2017 etablerades den férsta kliniken pa Linnégatan och konceptet Du och Jag
Mitt i Livet fér att erbjuda Medicinsk Fotvard i en skén och avkopplande milj6

o 2019 dvertogs verksamheten pa Bygardens dldreboende och utvecklades till en
full fungerande klinik med remisshantering

o 2020 Gvertogs AM'’s fotvard | Varberg och utvecklades till en storre verksamhet
med 3 stolar

o 2021 6vertogs en fotvardsverksamhet pa Sannagardens dldreboende i Tvaaker
o 2022 startades en helt ny verksamhet vid Asa vardcentral och Asa dldreboende

Ar 2022 i korthet
2022 blev annu ett ar till med starkt tillvaxt (+25%).

Alla ara verksamheter har utvecklats positivt och vi har en stor och trogen kundbas med
manga trogna och aterkommande kunder. Var remisshantering har starkts och vi har 6
terapeuter som har behdorighet att ta remisser och ytterligare tva pa gang in under
hosten.

Verksamheten pa Linnégatan fick en uppfrdaschning med nytt behandlingsrum och
ommalning.

Var verksamhet i Asa har integrerats fullt och efterfragan ar mycket stor

Miljio&Halsa har gjort inspektioner pa nagra av vara verksamheter med godként resultat.

Investeringar har gjorts i tva nya behandlingsrum for att méte tillvéxten

2023 blir aret da vi bygger vidare for framtiden

Varberg kommer att fraschas upp

Vi har tagit emot LIA studenter fran YRGO som fatt en bra inblick hur en Medicinsk
fotvardsverksamhet fungerar i ett stérre format dn normalt
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Flerarsoversikt Belopp i Kr

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 4 005 328 3 144 866 1 939 555 1078 632
Resultat efter finansiella poster 56 524 g 128 899 -203 538
Soliditet, % 26 22 22 28

Forandringar i eget kapital

Aktie- Frift egel
kapital kapital
Vid arets bérjan 50 000 350 489
Arets resultat 56 524
Vid arets slut 50 000 407 013

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktiedgartiliskott uppgick till 735.000:--

Resultatdisposition

Belopp i Kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 407 013:-- behandlas enligt féljande:
erhallet aktiedgartillskott 735 000
balanserat resuitat -384 511
arets resultat 56 524
Totalt 407 013
disponeras genom att
balanseras I ny rakning 407 013
Summa 407 013

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerfordandring m.m.
Nettoomsattning

Foréandringar av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete f6r annans rakning
Aktiverat arbete fér egen rakning

Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintdkter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immaterieila anlaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Roreiseresulfat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resuitat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

Not

2022-01-01-
2022-12-31
4 005 328
10 092

550

20 956
4 036 926

-89 504
-1 332 506
-2 361 553

-186 727
-3 970 290

66 636

77
-10 189
-10 112

56 524

56 524

56 524

2021-01-01-
2021-12-31
3 144 866
-18 225

8 899
3 135 540

-133 075
-1 273 952
-1 524 883

-177 776
-3 109 686

25 854

-16 726
-16 726

9128

9128

9128
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Balansrakning

Belopp i kr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstiligangar
Hyresratter och liknande rattigheter

Goodwill

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

S On

2022-12-31

735 000
198 493
893 493

79 894
188 600
268 494

1161 987

85 538
85 538

115 690
25872
24 822

166 284

342 801
342 801

994 623

1756 610

2021-12-31

735 000
221753
956 753

109 061
282 300
391 961

1348 714

75 446
75 446

70 196
o6 065
64 190
190 451

198 101
198 101

463 998

1812712
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp | kr

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Erhallet aktiedgartiliskott
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMNA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

-384 511

735 000
56 524
407 013

457 013

142 951
301 527
444 478

71417
570 985
212 717
855 119

1756 610

2021-12-31

50 000
50 000

-393 638

735 000
0128
350 490

400 490

184 830
309 425
494 255

84 078
667 103
166 786
917 967

1812712
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Noter

Belopp 1 kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréaknad nyttjandeperiod.
Follande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar

Materiella anlaggningstillgangar:
-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20
-Inventarier, maskiner 5

Definition av nyckeltal

Nettoomsaélttning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar
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Not 2 Personal

Personal

Medelantalet anstallda
Bolaget

Summa

Not 3 Rantekostnader och liknande resultatposter

Rantekostnader, dvriga

Summa

Not 4 Hyresratter och liknande rattigheter

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

Not 5 Inventarier och maskiner

Ackumulerade anskaffningsvéarden:

-Vid arets borjan

-Nyanskaffningar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan

-Arets avskrivning anskaffningsvarden
Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

2022-01-01-
2022-12-31

2022-01-01-
2022-12-31

10 189

10 189

2022-12-31

735 000

735 000

735 000

2022-12-31

145 833

145 833

-36 773

-29 167

-65 940

79 893

2021-01-01-
2021-12-31

2021-01-01-
2021-12-31

16 726

16 726

2021-12-31

735 000

735 000

735 000

2021-12-31

73 253
72 580

145 833

-16 264
-20 509

-36 773

109 060
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Not 6 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets borjan

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan

-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

Not 7 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter

Stéllda panter och sékerheter
Féretagsinteckning

Rapport om arsredovisningen

2022-12-31

471 500

471 500

-188 600
-94 300
-282 900

188 600

2022-12-31

400 000

For denna arsredovisning har en rapport om arsredovisningen upprattats av:

Pia Rundberg, AB Soderberg Foretagsservice

som ar Auktoriserad Redovisningskonsult genom medlemskap i Srf konsulterna.

2021-12-31

471 500

471 500

-94 300
-94 300
-188 600

282 900

2021-12-31

400 000
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Underskrifter
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Nina Lindqvist Warme Chns ter mdqwst Warme
Verkstallande direktér Styre eledamot
Kommentar:

Bolagets resultat- och
balansrakning blir féremal for
faststallelse pa ordinarie
arsstdmma
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